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内容概要

本书包括《玄门探珠》及《红尘履踪》两个部分。
《玄门探珠》是作者研究道教的一些粗浅体会；《红尘履踪》是以诗的形式，对作者人生经历所作的
简要记录。
人生经历与学术思想，互为表里，故把两者合编在一起，而以学术思想为主。
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作者简介

赵宗诚，1931年12月出生于西蜀一耕读之家，从新中国成立初期的一位中师学生，成长为改革早期的
一名大学教授。
在多动多变的时代，经历有苦有乐的人生。
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书籍目录

缘起第一章 老子教诲孔子  第一节 修身处世之术  第二节 祭祀丧葬之礼  第三节 万物生成之道第二章 道
教神仙信仰的由来  第一节 先秦的神仙思想  第二节 方仙道与秦皇、汉武的神仙迷信  第三节 《枕中鸿
宝苑秘书》与《列仙传》  第四节 所谓天帝使真人“下教我此道”第三章 道教尚黄老溯源  第一节 崇
尚黄老的社会思潮与黄老道  第二节 《老子道德经河上公章句》的思想倾向第四章 《太平经》的主要
思想  第一节 一分为二与“三合相通”的宇宙观  第二节 有关“太平世道”的政治设想  第三节 关于长
生久寿的理论和方术  第四节 “天人一体”的神学思想第五章 成玄英的“重玄之道”  第一节 “重玄
之道”的否定式宇宙观  第二节 “重玄之道”的养生成仙说第六章 杜光庭对道教理论的贡献  第一节 
杜光庭对《道德经》的基本看法及对以往研究《道德》经》的主要总结  第二节 杜光庭《说常清静经
注》的宇宙生成观和清静之道的修仙理论  第三节 杜光庭关于仙道非一的思想第七章 《太平两同书》
的人君之道  第一节 君长有无道德，决定贵贱强弱  第二节 人君是否尚俭，关系祸福寿夭  第三节 人主
需掌握治国御臣之术才能维护统治地位第八章 谭峭《化书》的“化化不问”说  第一节 虚、形互化的
自然观和“神可不化”的长生论  第二节 社会演化之治乱及统治者负主导责任说第九章 唐五代道教内
丹术的兴起与发展  第一节 唐代道教内丹术的兴起  第二节 五代彭晓的内丹思想第十章 道教与北宋诸
帝  第一节 为夺取皇位或确定皇位继承人制造舆论  第二节 实行清静无为的黄老政治第十一章 道教哲
学对宋明理学的影响第十二章 义和团宗教形式的道教色彩第十三章 易心莹的道教宇宙观和道教宗派
观第十四章 《道藏辑要》的编纂和增补第十五章 道教的宗旨与方术附录 红尘履踪后记
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