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前言

中等艺术职业教育是我国艺术教育的重要组成部分。
中等艺术职业教育事业的改革与发展，直接关系到高等艺术教育的后续实力。
六十多年来，我国中等艺术职业教育事业在党的教育和文艺方针指引下，经过广大艺术教育工作者的
艰苦努力，有了很大的发展，迄今已拥有门类齐全，10余万名在校学生，万余名艺术师资的规模，培
养了许许多多著名艺术家和优秀艺术人才，为繁荣我国的文化艺术事业发挥了极为重要的作用。
中等艺术职业教育已逐步成为我国艺术教育体系中和全民文化艺术普及活动的有生力量。
当前，全球科学技术迅猛发展，知识更新速度日益加快。
这对我国教育改革和人才培养，特别是基础教育和实用型人才的培养，提出了新的要求和挑战。
当务之急，教材建设就成了一项关乎教育质量的重大的基础工程。
长期以来，我国中等艺术职业教育由于缺乏完整、系统、科学的教材体系，使中等艺术职业教育资源
的整体优势没有得到有效利用，教师的潜力没有得到最大程度的挖掘和发挥，不仅束缚了学生学习的
积极性和创造性，而且影响了中等艺术职业教育整体教学质量的提高和艺术人才的培养。
因此，从教育思想到教学内容、教学方法，对中等艺术职业教育原有的不适应教育现代化和文化艺术
事业发展的教材进行系统、规范、科学的改革，建立健全的、与时俱进，反映鲜明时代特征的教材体
系已迫在眉睫。
中等艺术职业教育经过了半个多世纪的教学实践，特别是改革开放三十多年的探索研究，积累了丰富
的经验。
针对社会发展新要求，将先进的教育思想、教育理念，科学灵活的教学方法引入中等艺术职业教育，
建立艺术职业教育体系中有机衔接、互为补充、相对统一的教材体系，促进中等艺术职业教育教学质
量的提高，加快构建符合素质教育要求的新的中等艺术职业教育课程体系，从容应对社会发展带来的
挑战，实现中等艺术职业教育的可持续发展的目标，是文化部“十一五”期间推进中等艺术职业教育
的重要工作。
《中国艺术教育大系》（中专卷）是《中国艺术教育大系》系列教材编写工程的延续，是为适应2l世
纪我国艺术教育事业发展的需要而编撰出版的集科学性、规范性、前瞻性为一体的系统教材。
其选编思路，注意围绕“基础”这一主线，针对这个年龄段学生的思维和性格特点，强调了基本概念
的清晰准确、严谨和科学。
这套教材明确了培养学生应用能力以及应变能力的重要性，注重对学生思维创新能力的培养。
同时，教材还具有语言表述生动形象、可读性强等特色，更适合艺术职业学校学生的心理引导。
《中国艺术教育大系》（中专卷）涵纳音乐、美术、舞蹈、戏剧、戏曲等各个艺术门类。
这套教材，突出了基础教育相对的稳定性和规范化，注重了基础教育内容中核心成分的提取，强调了
专业性基础的严谨性和阶段性，更符合教学过程中螺旋式提升的规律。
所以，《中国艺术教育大系》（中专卷）既包容了各艺术门类在专业教学中核心的基础知识、基本技
能，又渗透着审美素质的陶冶和艺术个性的培育。
以站在时代的视角和高度，重新解读传统教学的精华，拓展新的学科内容，使其具有全方位、前瞻性
意义的教育使用空间。
《中国艺术教育大系》（中专卷）另有一个显著特点是明确的学术定位。
教材在共性与个性关系的处理上，不仅兼顾了不同类型学校的特点，而且兼顾了不同学习者的需求。
它以全面加强青少年的素质教育、美育教育，全面提升艺术教育中的基础教育为出发点，力求使教材
既能上接高等专业艺术教育，又能下联普通中学的艺术、美育教育，真正成为学生进入高等艺术教育
必备的专业基础教材。
我们相信，《中国艺术教育大系》（中专卷）作为当代我国中等艺术职业教育的主导性教材，它的广
泛使用，一定能使我国的艺术基础教育更系统、更科学、更规范，使艺术基础教育有较大的提高，从
而为我国艺术教育事业奠定一个更为广阔、更为坚实的基础平台。
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内容概要

　　《舞蹈筋斗基本训练教程》的编写是为了适应21世纪我国艺术教育事业发展的需要而编撰出版的
集科学性、规范性、前瞻性为一体的系统教材。
其选编思路，注意围绕“基础”这一主线，针对这个年龄段学生的思维和性格特点，强调了基本概念
的清晰准确、严谨和科学。
本套教材明确了培养学生应用能力以及应变能力的重要性，注重对学生思维创新能力的培养。
同时，教材还具有语言表述生动形象、可读性强等特色，更适合艺术职业学校学生的心理引导。
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作者简介

卢方，1953年3月出生于上海，1976年毕业于上海体育学院体操专业，同年进上海市舞蹈学校工作，担
任毯体课教师，三十多年来，始终是教育一线的骨干力量，为舞蹈筋斗教材的建设和教学模式的更新
不断探索，曾发表《舞蹈筋斗教学特征》等论文。
1988年评为中级职称，2006年获高级职称。
毕文彪，1954年2月生于上海，毕业于上海戏曲学校武功表演师资专业，1976年至今任职于上海市舞蹈
学校毯子功专业教师，1988年获得首批讲师职称，长期在教育第一线从事毯子功教学教研工作，针对
舞蹈毯子功教学特点有着长期的研究和实践，摸索出一套适合舞蹈舒展、优美的毯子功教学法，长期
担任毯子功专业教研组组长。
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章节摘录

插图：第二节 筋斗的训练价值系统的筋斗教学能有效地改善人体机能的工作能力，增强学生的体质，
促进身体的正常发育。
筋斗训练在提高神经系统对肌肉的控制能力方面有非常明显的效果，它表现在肌肉工作时的反应速度
、准确性和协调性等有显著的提高。
筋斗对上肢力量的发展也正弥补了舞蹈训练中的薄弱环节，它对下肢爆发力量的发展具有独到之功。
筋斗技术对柔韧、灵敏、速度、耐力和力量等身体素质的要求很高，发展这些素质不仅是掌握筋斗技
术的基础，也是掌握舞蹈动作技能的基础。
大多数筋斗动作与人类正常活动的形式不同，它们要经过一个以手为支撑、身体倒垂或跳起在空中完
成翻转的过程。
这一颠倒过程的训练对提高人体位觉能力、平衡能力是有积极作用的。
所以，筋斗训练是培养学生建立空中感觉、精确判断身体在空中的运动方向、变化时间以及掌握落地
缓冲技术的最佳训练。
通过若干年的系统训练，学生能掌握有一定难度的筋斗技术，为丰富舞台艺术效果和扩大舞蹈语汇提
供了来源。
另外，筋斗技术具有一定的危险性，所以它的训练更能培养学生沉着、勇敢、顽强拼搏的训练作风。
此外，娴熟的筋斗技术是一种自我保护的积极措施。
由此可见，筋斗教学具有使用价值和训练价值，提高这两种价值是我们每个教师的职责。
只有用科学的理论来指导教学，用先进的方法来取代陈旧的方法，发展和扩大那些与舞蹈艺术最为相
关的部分，那么，我们的教学才能真正对各个方面产生良好的影响和巨大的作用。
第三节 舞蹈筋斗的教学特征舞蹈领域内的筋斗教学对象是舞蹈演员，教学的目的是为培养舞蹈人材和
为舞蹈艺术所服务，这一范畴也就指定了我们教学的总任务。
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后记

从事舞蹈筋斗教学的人，在脑力上和体力上要付出很多，唯有热爱这门教学，才是舞蹈发展的动力，
我们的教学内容将会更精彩，训练价值也会随之提高。
本教程在编写过程中，有部分基本技术训练的内容主要是参考上海体育学院体操教材，部分动作插图
是邵金宝老师的绘图，在此特意说明并深表谢意。
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编辑推荐

《舞蹈筋斗基本训练教程》：中国艺术教育大系·中专卷,文化部中等艺术职业教育“十一五”规划重
点教材,上海市舞蹈学校建校50周年系列丛书
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