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前言

　　随着研究的深入和知识的更新，学科交叉与相互渗透已成为当代学科发展的一种趋势。
因此，在我就任华东师范大学学前教育与特殊教育学院人才与科学发展中心主任和院长的八年间，不
仅想创建国内第一个有别于一般的艺术系和艺术教育的儿童艺术教育专业，并逐步扩大为儿童艺术教
育系，更期望能在学院内部搭建一个能将学前教育、特殊教育和儿童艺术教育融为一体的学科交叉、
人才培养与合作研究的平台，并在此基础上逐步向华东师大其他相关专业延伸和拓宽。
因为我觉得，只有这样的交叉平台，才能体现时代精神，帮助不同学科的教师和研究生在相互尊重、
相互学习、相互启迪的基础上进行平等的合作研究，共同培养一专多能的创新型人才，突破性地解决
不同类型的儿童教育发展中的一系列问题，在教学、科研和为基层服务等方面真正发挥顶天立地的作
用。
然而，几年风风雨雨的经历使我深切地感受到，要真正实现这一学科交叉与合作研究谈何容易：一方
面，她既需要每一个专业工作者欣赏本专业的得天独厚，做到与时俱进的融会贯通，厚积薄发；另一
方面，更需要每一个专业工作者克服固步自封，自觉地打破专业之间的壁垒，以虚心好学的态度和满
腔的热情向相关专业的领域延伸和拓展。
这样做的结果，不仅要放弃局限在原有专业驾轻就熟的安逸，还要承受踏入陌生知识领域时可能遇到
的挫折、失败与冷嘲热讽。
后来，我才渐渐地明白，无论是“知易行难”还是“知难行易”，学科交叉与合作研究都对专业人员
和研究者的学识、能力、人品以及教学科研单位的学术氛围提出了更高的要求，的确是任重道远，需
要几代人的努力和奋斗才能实现。
　　当我看到这本由我院儿童艺术教育专业张馨老师和上海音乐学院张文禄老师合著的《特殊儿童游
戏化音乐活动60例》一书时，一种志同道合的认同感油然而生，从内心祝贺本书作者在学科交叉的研
究中所取得的成就。
　　本书以音乐教育为主线，将研究的问题延伸到特殊教育、学前教育和艺术教育三个不同的教育领
域，涉及游戏、音乐、康复、干预等一系列与不同类型儿童早期教育密切相关的问题。
作为学科交叉的新著，我觉得本书有如下主要特点：一是贯彻了学以致用的原则，将理论与应用融为
一体，既灵活地运用了著名的加德纳的多元智能理论、奥尔夫音乐理论、皮亚杰的认知发展理论，又
翔实地提供了一套针对智力障碍儿童、脑瘫儿童、自闭症儿童等不同类型特殊儿童的音乐治疗、干预
和教育的内容与方法；二是突出了交叉学科的特点，从现代特殊教育学、儿童发展心理学、音乐教育
学等多学科的角度全面阐述了特殊儿童游戏化音乐教育的原理和方法；三是坚持研究现行，在《上海
市特殊教育学校音乐课现状调查》、《奥尔夫乐器在智力落后儿童教学中的实践与运用》、《智力落
后儿童音乐能力研究》、《上海市阳光之家音乐活动抽样调查》等课题研究的基础上，着手本书的编
写，而不是像某些教材的编写那样，信手拈来、任意删减、东拼西凑、变换花样；四是密切联系基层
特殊教育学校音乐课的日常教学与特殊儿童早期干预和教育的实际。
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内容概要

　　《特殊儿童游戏化音乐活动60例》以音乐教育为主线，将研究的问题延伸到特殊教育、学前教育
和艺术教育三个不同的教育领域，涉及游戏、音乐、康复、干预等一系列与不同类型儿童早期教育密
切相关的问题。
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附录二 向辅读学校、特殊儿童以及家长推荐的150部(首)中外优秀曲目后记
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章节摘录

　　心中的歌　　活动目的：　　通过放声歌唱和心中默唱的音乐游戏来训练内心听觉，这也是我们
了解特殊儿童内心活动的渠道之一，从而培养、锻炼特殊儿童内心有稳定的节拍和固定的音高，逐渐
培养他们喜欢歌唱的习惯，同时训练他们听从指挥，统一行动的能力。
活动准备：　　制作两张表示红灯和绿灯的指示牌；特殊儿童较为熟悉的歌曲录音。
活动过程：　　1.在正式开始音乐游戏前，可先做一些容易使特殊儿童理解的辅助性练习。
如通过音阶的大声唱与默唱的练习等锻炼特殊儿童的听觉记忆能力，以便特殊儿童熟悉和领会进一步
的游戏方法。
　　2.教师选择一首学生已经熟悉的歌曲，说明要求：　　在你们大声唱歌的过程中，老师如出示“
红灯”，同学们就不要唱出声来，而是在心里默默地继续唱，一直等到老师出示“绿灯”时，再放出
声音来，大声唱。
老师要看一看是谁接得又准确又好听。
　　3.开始练习时，教师给出的信号可以是有规律的，如在每一乐句的结尾处出示变化的指示号牌，
使得特殊儿童逐渐地领悟音乐的语汇及音乐乐旬的表达规律等。
　　4.把学生分为左右两组，大家一起和着音乐拍手，教师手举号牌，发出指令，第一组学生放声唱
第一句，第二组学生默唱第一句；第二组学生放声唱第二句，第一组学生默唱第二句；直到乐曲结束
。
　　活动提示：　　听觉能力不仅仅是耳朵听到了什么，而是通过耳朵将听来的信息传输给大脑，大
脑将听觉收集来的信息通过观察、辨别、筛选、记忆、思考、评价等能力汇总，最后产生处理问题、
解决问题的方法及能力。
这一个音乐游戏的教学内容，需要学生认真倾听、积极默唱，保持内心稳定的节拍与音高。
通过加强听觉能力的锻炼，对特殊儿童进行康复干预。
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媒体关注与评论

　　全国第一本以音乐教育为主线，将特殊教育、学前教育、艺术教育融为一体的音乐游戏教学案例
。
　　——谨献给全国的特殊儿童

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<特殊儿童游戏化音乐活动60例>>

编辑推荐

　　游戏化节奏训练　　游戏化音高训练　　听觉游戏　　音乐模仿游戏　　综合训练
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