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前言

　　后记　　作为北京舞蹈学院中国古典舞教材&mdash;&mdash;《敦煌舞训练及表演教程》，即将由
上海音乐出版社正式出版了。
想到这本凝结自己三十年心血的成果，将和学院以外更多的舞蹈专业工作者、爱好者见面，自己心里
非常欣慰，同时也充满了感慨。
　　这本教材基本上体现了我对敦煌舞蹈训练和表演的个性化的认识和方法，是自己在长期从事敦煌
舞蹈表演和教学的亲身实践基础上总结、提炼形成的，因此在实践和理论结合的意义上，都努力反映
了开拓和创新的意图。
　　1978年，22岁的我作为甘肃省歌舞团一名年轻演员，有幸参加了大型民族舞剧《丝路花雨》的创
作演出，并担任这部戏的首席女主角。
和其他所有演员不同的是，我是唯一一个和编导组五位编导一起完成了该剧舞蹈编创的演员。
在编、创舞蹈过程中，先后两次深入莫高窟体验生活，依据敦煌壁画舞姿的特殊姿势以及动态提示，
在导演的指导下，我无数次地在模仿、感悟和发挥中寻找敦煌舞的特殊动作、韵律和美感表现规律，
把孤立、静止的壁画舞姿连接起来，形成连贯、自然和体现敦煌风格的舞蹈段落，成功塑造了英娘这
一艺术形象。
同时，在许多专家老师的指导下，我努力学习古代乐舞诗歌，增加对敦煌舞蹈意境、文化内涵的理解
。
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内容概要

　　《敦煌舞蹈训练与表演教程》是北京舞蹈学院中国古典舞学科教改和建设的重点项目。
该书是当代舞蹈艺术实践中业已证明的新成果的总结。
为了体现出这部教材的创新意图，编著者亲历了敦煌舞从编创、表演到教学的全过程，力图使这《敦
煌舞蹈训练与表演教程》不仅充分体现了对表演实践的总结提炼和适于课堂教学训练的有机结合。
整部教材布局合理，要领简洁。
有意识地突出重点，抓住敦煌舞的站姿、行姿、跃姿和旋转以及舞绸展开训练，强化风格表演性特征
，避免刻板和重复、机械式的训练，使学舞者在训练中体悟身心合一、内在控制与动作技巧自然协调
的感觉，形成表演能力。
　　敦煌舞是一种新的古典舞蹈，它既是古代传统艺术，又融入了当代舞蹈审美艺术、表现艺术。
在教学领域体现这种舞蹈的科学训练规律，时间不算很长，有诸多问题仍需要继续探索。
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作者简介

贺燕云，大型民族舞剧《丝路花雨》首席女主角，国家一级演员，北京舞蹈学院教授，中国敦煌吐鲁
番学会舞蹈委员会主任，中国舞蹈家协会会员。
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书籍目录

绪论一、基本体态训练部分（一）中间头位体态训I练组合基调意境顺序范式韵律解析（二）扶把S形
曲线动律训练组合基调意境顺序范式韵律解析二、表演性舞姿训练部分（一）原地舞姿组合基调意境
顺序范式韵律解析（二）敦煌舞姿与绸带配合的控制组合基调意境顺序范式韵律解析（三）韵律训练
与绸带技法组合基调意境顺序范式韵律解析（四）综合性组合基调意境顺序范式韵律解析三、跳跃旋
转技巧训练（一）跳跃组合基调意境顺序范式韵律解析（二）旋转组合基调意境顺序范式韵律解析附
录一 论敦煌舞1.谈敦煌舞的编创、表演及教学2.敦煌舞体系之我见附录二 敦煌舞蹈相关语词及史料的
介绍与读解1.敦煌2.敦煌莫高窟3.敦煌壁画舞姿4.敦煌舞5.敦煌舞名称由来6.民族舞剧《丝路花雨》7.反
弹琵琶舞8.敦煌舞表演三要领9.经变画10.天宫伎乐11.飞天伎乐12.唐代健舞、软舞13.傅毅《舞赋》14.老
子15.庄子16.李群玉舞蹈诗《绿腰舞》17.岑参《田使君美人如莲花舞北旋歌》（北旋舞）18.白居易的
舞蹈诗（霓裳羽衣舞、胡旋舞等）19.张祜《周员外席上观（柘枝）》（柘枝舞）20.李端《胡腾儿》（
胡腾舞）21.刘言史《王中丞宅夜观舞（胡腾）》附录三 专家学者谈敦煌舞1.吴晓邦：敦煌石窟里有丰
富的古代舞蹈资料2.叶宁：敦煌舞也是中国古典舞之一3.李承祥：舞剧《丝路花雨》使古代敦煌舞艺术
复兴4.傅兆先：敦煌舞是一个新的舞蹈学派5.董锡玖：敦煌壁画乐舞可以归纳为三类6.王克芬：敦煌舞
蹈壁画为今人创作表演舞蹈提供了生动的参照形象7.常书鸿：敦煌飞天是浪漫主义创作的产物8.段文杰
：敦煌壁画中的舞乐包含中原舞乐、西域舞乐和外国舞乐9.史苇湘：敦煌壁画的舞乐是人间舞乐的传
移摹写10.刘恩伯：敦煌经变中的伎乐有鲜明的中国舞蹈艺术特点11.高金荣：敦煌舞姿风格的五个方面
特征后记
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章节摘录

一、基本体态训练部分（一）中间头位体态训练组合有力的鼓点由远及近渐起，舞者目光追随双手缓
缓胸前合十，似乎已经虔诚地伫立了千年。
那低垂的眼帘，那微颔的下颌，那合十的双手，那圆润的手臂，那婉转的身姿，无不透出仿佛置身于
天国佛界中的静穆神圣，找到一种虔诚端庄的脱俗之美。
舞者有菩萨一般温和、澄澈的目光，似乎只用眼神就能感化苍生，劝恶从善；而那外撑的臂膀和微微
前倾的重心，在以自己无比广博明净的胸怀向芸芸众生广施博爱，携渡苦海，宽恕和包容世间万象。
老子日：“致虚极，守静笃。
”庄子言：“无听之以耳而听之以心，无听之以心而听之以气”“离形去知，同于大通，此谓坐忘”
，胸中虚静空明，不怀半点杂念，一心向往彼岸世界的一尘不染和纯净神圣，舞蹈自然会流露出涌动
天地的大气象。
顺序范式：准备：双手合十，手肘向外撑开，面向前方立直，重心前倾，脖颈拉长。
目视前方（见动作图1）。
1．头部训练，低头、仰头、右转、左转、右倾、左倾各一次，再接逆时针、顺时针转头各一周（见
动作图2～4）。
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后记

作为北京舞蹈学院中国古典舞教材——《敦煌舞训练及表演教程》，即将由上海音乐出版社正式出版
了。
想到这本凝结自己三十年心血的成果，将和学院以外更多的舞蹈专业工作者、爱好者见面，自己心里
非常欣慰，同时也充满了感慨。
这本教材基本上体现了我对敦煌舞蹈训练和表演的个性化的认识和方法，是自己在长期从事敦煌舞蹈
表演和教学的亲身实践基础上总结、提炼形成的，因此在实践和理论结合的意义上，都努力反映了开
拓和创新的意图。
1978年，22岁的我作为甘肃省歌舞团一名年轻演员，有幸参加了大型民族舞剧《丝路花雨》的创作演
出，并担任这部戏的首席女主角。
和其他所有演员不同的是，我是唯一一个和编导组五位编导一起完成了该剧舞蹈编创的演员。
在编、创舞蹈过程中，先后两次深入莫高窟体验生活，依据敦煌壁画舞姿的特殊姿势以及动态提示，
在导演的指导下，我无数次地在模仿、感悟和发挥中寻找敦煌舞的特殊动作、韵律和美感表现规律，
把孤立、静止的壁画舞姿连接起来，形成连贯、自然和体现敦煌风格的舞蹈段落，成功塑造了英娘这
一艺术形象。
同时，在许多专家老师的指导下，我努力学习古代乐舞诗歌，增加对敦煌舞蹈意境、文化内涵的理解
。
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编辑推荐

《敦煌舞蹈训练与表演教程》为上海音乐出版社出版。
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