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前言

每个女孩心中都有一只白天鹅，期待起飞的一天。
可是它究竟何时．以何种方式起飞．却是一个谜。
季萍萍是幸运的，十岁那年她已明确自己要成为一名优秀的芭蕾舞艺术家。
而这个梦想将向她讨要怎样的赎金．却是她小小年纪不能设想的。
那是无数的旋转，无数的跳跃，是流血红肿的双脚．是不敢吃饱一顿饭的坚持。
天鹅的飞翔是多么轻盈．但起跑的步伐却是那么的沉重。
  芭蕾是诚实的艺术，也是残酷的艺术，任何懒惰都无法躲藏。
它以完美作为诱饵，让舞者无怨无悔地为它奉献青春，甚至灵魂。
季萍萍把它称为“魔戒”，正代表了她心中既爱又恨，无力自拔的归属。
不疯魔，不成活。
她得到的最高奖赏不仅是巴黎国际芭蕾舞比赛的金奖，更是用足尖踏出的坚实的青春之路。
是什么让女孩子拥有清丽高贵的气质？
是她自信每一步都经得起推敲。
我发现优秀的芭蕾舞者往往沉静，或许是因为她们习惯用肢体而非语言表达自己，更因为她们深知，
实力，不需要过多的装饰。
只要一站在那儿，一切已不言而喻。
  季萍萍不仅吃得下这份苦，忍得住这份痛，更能以聪慧善感的心去体会艺术的真谛。
芭蕾，不是特技，也不以国际竞赛作为最高成就。
它同其他舞台艺术一样．需要一名演员用全部的情感去塑造人物，再把观众的情感撩起，揉搓，甚至
融化。
  季萍萍是吉赛尔，是白毛女。
是白天鹅，也是黑天鹅。
音乐响起，就是她与角色合二为一之时；掌声响起。
这一轮梦境才开始苏醒。
这是一种幸福，不是吗？
当她不再沉迷于32圈的“富艾泰”。
她发现自己进入了新的艺术境界。
那是游走于白天鹅的纯美柔情与黑天鹅的侵略欲望，是两种不同的女人，也是每个女人心中必然存在
的两面性。
她说得好：“艺术的复杂性远远超过了一切形体动作的全部”。
她不能吝啬．无论是自己的身体还是情感，都要毫无保留地奉献于芭蕾。
放下自己，才让她最终找到自己。
  不必惆怅岁月的流逝，那份芭蕾的馈赠是谁也无法夺取的财富。
天鹅起飞时，翅膀优美地滑过湖面，留下层层涟漪。
它振翅向上，穿越云雨，世界开阔明朗。
芭蕾给了萍萍一片起飞的湖面，而人生的飞行，已经指向了更远的地平线。
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内容概要

本书叙述了季萍萍用足尖跳出的青春，讲述了她主演10部中外经典舞剧的演出经过。
    《白毛女》的第三代喜儿，将自己多年来与芭蕾的“情缘”原原本本写进了书中。
    这本书是作者自己和广大芭蕾艺术爱好者及读者之间的友谊和爱的记录。
    不必惆怅岁月的流逝，那份芭蕾的馈赠是谁也无法夺取的财富。
天鹅起飞时，翅膀优美地滑过湖面，留下层层涟漪。
它振翅向上，穿越云雨，世界开阔明朗。
芭蕾给了萍萍一片起飞的湖面，而人生的飞行，已经指向了更远的地平线。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我的芭蕾生活>>

作者简介

季萍萍，上海芭蕾舞团首席演员，国家一级演员，中国舞蹈家协会会员。
2000年获第九届法国巴黎国际芭蕾舞比赛女子金奖（该年成年组唯一的金奖）。

　　上海市政协委员，上海市青年联合会会员，农工民主党上海市委员。
曾荣获“上海十大文化新人”、“上海市新长征突击手”、“上海市三八红旗手”称号，是“第十一
届妇女代表大会”代表。
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序 用足尖踏出的坚实的青春之路第一章  圣一桑之天鹅——芭蕾梦的开始　游泳冠军梦的破灭　十岁
，舞蹈梦的开始　我的爸爸　舞校的艰苦生活　学习的低潮　新老师带给我新希望第二章  《胡桃夹
子》——芭蕾魅力是内心的信仰　梦想的第一步　群舞生涯　我当上了第一位女主角　一个传奇的女
性——森下洋子第三章  《雷蒙达》——芭蕾即女性　0.02分，让我跌到谷底　一丝转机　集训：减肥
，训练，看录像　巴兰钦风格和令人恐惧的转圈　是女人就不想从巴黎回来？
　艰苦的巴黎之行　钢琴伴奏老师的转变　决赛场上突如其来的幸福　梦想成真　当地华人送我旗袍
参加颁奖酒会第四章  《吉赛尔》——芭蕾让我开始新生活　舞台上下，分不清谁在哭泣　演出成功
　《吉赛尔》让我开始了新的生活第五章  《天鹅湖》——芭蕾净化我的心灵　每个跳舞的女孩都想
成为天鹅　德里克·迪恩　“白天鹅是一只由人变成的鹅”　黑天鹅是女人的另一面　舞台上脚抽筋
　中国人到底适合跳芭蕾吗？
第六章  《白毛女》——芭蕾之根源于生活　《白毛女》是我们团的“精神之根”　化妆室的隔壁是
厨房　面对四万人演出《白毛女》　外国人眼中的中国芭蕾舞剧《白毛女》　芭蕾舞演员的一种“痛
”　芭蕾舞演员的另一种“痛”　喜儿给我的体悟第七章  《葛佩莉亚》——芭蕾挑战我的痛苦极限
　“你还不懂得欣赏亚洲人”　从“不够好”到“很完美”　越过难关的极限　上天的礼物第八章  
《仙女》——芭蕾之美是内外的和谐与统一　踮起脚尖，从《仙女》开始　舞如其人　《天鹅湖》与
《仙女》，不同的待遇第九章  《罗米欧与朱丽叶》——芭蕾的最高境界是“真善美”　我演十四岁
的朱丽叶　迟迟上演之原因　渴望排演新剧目　细节决定成败　我演十四岁少女的突破　我的芭蕾与
音乐息息相关第十章  《花样年华》——芭蕾，思想的生活　寻求新的表现形式　演员的创作空间　
《花样年华》——爱的思索作者简历艺术简历后记
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章节摘录

插图：第一章 圣一桑之天鹅——芭蕾梦的开始暖暖的热水涌出来。
皮肤被热水淋得有些酥酥的感觉。
洗浴中的我仰起头，深深地舒出一口气。
两个小时前，巴黎国际芭蕾舞比赛的决赛现场，我站在巴黎最古老的舞台上。
舞台下坐着的是这座西方艺术之城中对芭蕾舞最有见解的人们。
当我跳完比赛曲目，舞台下一片安静。
我站在舞台中央，默默地站着。
没有掌声。
什么声响也没有，似乎连呼吸声也都屏住了。
突然，掌声雷动。
久久不肯停息，我不知所措⋯⋯比赛结束后，我回到了在巴黎的住舍。
我没有像大多数选手那样在剧场里等待名次的宣布。
终于，一切安静了下来。
一阵清脆的电话铃声突然打破了这个特别的夜晚。
“萍萍！
萍萍！
”艺术总监辛丽丽在浴室门外大声叫我，“萍萍，你得奖了！
！
金奖！
！
”金奖？
巴黎国际芭蕾舞比赛的冠军？
！
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后记

回顾自己二十多年从艺的历程．我的感慨确实很多，但是一言难尽。
我觉得，每个人的追求目标离不开自己童年的梦想。
但是，由于成长的路途上会遇到各种各样的主客观因素。
因此．不是每个人都能如愿实现自己的梦想。
我曾记得，许多年前，有位好朋友为了帮助自己的孩子圆芭蕾之梦，不知花费了多少心血与财力．可
是结果令人失望。
  也许，是上天给予我的恩赐，让自己天生长有跳芭蕾舞的身体条件，但是我能在芭蕾世界中走到今
天，我认为，是与自己后天的努力与机遇分不开的。
打开自己的记忆，我感到，自己是在不断反问和感悟中度过的，因为随着岁月的流逝，我渐渐懂得：
一个人只有在明白自己遇到任何事情的意义与道理之后，才会在成长的同时，自己的思想也会不断地
增长。
然而，有了这种成长才会有追求自己梦想的支撑点。
当然，还要有一种精神的成长来充实自己．而精神的成长是来源于自己的不断学习。
我想，今天自己执笔写这本芭蕾生活的小书，是在梳理自己的成长过程中再自我学习一遍。
这本书表达了我的两个想法：感恩与爱。
因为在我的生长道路上，我得到了许许多多人的帮助，所以我要借此感谢他们。
我首先要感谢养育我的父母，他们为我付出了无数的心血；感谢我的丈夫，他一直鼓励、支持着我的
芭蕾事业；感谢我的良师和校友：石钟琴、凌桂明、林泱泱，林美芳、辛丽丽、陈家年、金向群、哈
木提、唐世伟、范建萍、杨新华。
蔡丽君、张苏萍、赵常生和陈国栋全家．以及所有帮助与支持过我的朋友们。
我还要特别感谢为本书题写书名的著名画家曹晓明老师．感谢在百忙中为此书写序的杨澜，感谢让我
坚持写完此书的责任编辑黄惠民老师，感谢鼎力相助的好友王路、摄影者陈伦勋和徐乐民老师，以及
装帧设计王建纲和蔡惟。
最后，我想说的．这本小书是自己和广大芭蕾艺术爱好者及读者之间的友谊和爱的记录。
因为你们会理解、宽宥我的不足之处．也会分享我的快乐!我写我爱。
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编辑推荐

《我的芭蕾生活》由上海音乐出版社出版。
每个人的追求目标离不开自己的童年的梦想。
但是，由于成长的路途上会遇到各种各样的主客因素。
因此，不是每个人都能如愿实现自己的梦想⋯⋯也许，是老天给予我的恩赐，让自己天生长有跳芭蕾
舞的身体条件⋯⋯打开自己的记忆，我感到，自己是在不断反问和感悟中度过的，因为随着岁月的流
逝，我渐渐懂得⋯⋯我想，今天执笔写这本芭蕾生活的小书，是在梳理自己的成长过程中再自我学习
一遍⋯⋯这本小书表达了我的两个想法：感恩与爱。
因为在我的生长道路上，我得到了许许多多的帮助，所以我要借此感谢他们。
首先要感谢养育我的父母，他们为我付出了无数的心血；感谢我的丈夫，他一直鼓励、支持着我的芭
蕾事业；感谢我的良师与校友⋯⋯我想说的，这本小书是自己和广大芭蕾艺术爱好者及读者之间的友
谊和爱的记录⋯⋯我写我爱。
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