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内容概要

　　音乐治疗在世界和中国都是方兴未艾、正在开发研究的探索性课题。
本书作者朱丽叶·阿尔文和奥瑞尔·沃里克在孤独症儿童的音乐治疗方面发挥了开拓精神，其研究的
价值在国际上得到公认。
 　　 　　音乐疗法并不能治愈孤独症和精神缺陷等状况，但是，当孩子参与了同治疗师进行互动的
音乐活动，就可以减轻消极的行为。
音乐之所以具有吸引力，其原因之一是它超越语言，而语言正是大多数孤独症患者的困难。
另外， 音乐是通向感情世界的途径，而这似乎是孤独症患者所欠缺的。
本书提供了音乐可以启发孤独症儿童感情世界的有力证明。
 　　　本书对中国正在发展的音乐治疗的研究和实践有借鉴和推动作用。
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作者简介

作者：(英)朱丽叶·阿尔文  译者：(中)张鸿懿 (美)高多译者简介：张鸿懿，研究员，中国音乐治疗学
会副理事长。
1943年1月生于南京。
1957年考入北京艺术师范学院音乐系预科，1963年（北艺）改建中国音乐学院，她1965年毕业于中国
音乐学院歌剧系。
1973年并入中央音乐学院，她转音乐学系。
1981年恢复中国音乐学院，她曾任中国音乐学院音乐学系副主任。
1996年再调入中央音乐学院音乐治疗中心。
加入的社会团体：中国音乐家协会、音乐治疗学会。
曾任世界音乐治疗联合会（WFMT）理事。
与北京回龙观医院协作的科研课题《参与性音乐治疗对慢性精神分裂症社会功能缺陷的康复效应
》1991年获北京市科技三等奖。
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章节摘录

第一章　音乐和孤独症行为（一）比较研究音乐是由各种各样的体验组成的，它能影响人们的身心和
情绪，它可以引起听者或演奏者在行为方面的变化。
它能渗透到下意识，可以显示许多隐藏在那里的东西。
它还可以使人察觉环境，不论他是所谓的正常人还是受疾病和残疾所影响的人。
音乐在许多方面是显著地灵活的，有适应性的，它可以影响任何智力或教育水平的人。
本书是研究音乐对孤独症儿童的影响效应的。
它说明音乐治疗家如何通过若干适应患儿具体困难的技术，帮助他们创造不同的沟通渠道，大多数困
难是由于最广义的学习困难造成的。
虽然本书主要关注的是长期的孤独症的案例，但我使用材料还是从短期的开始，这样可以更多地增加
某些方面的研究兴趣。
我的研究中关于孤独症的新的探讨，不仅重视孩子们的个性，而且重视孤独症儿童如此频繁的、严重
的情绪困扰，以及他们的社会调节水平。
迄今为止没有获悉有治疗孤独症的药物，虽然有些治疗可以减弱其影响并改善孩子的行为和他的生活
前景。
对孤独症的最新研究似乎向我们表明，孩子们可以大大地受益于结构治疗的教育。
某些积极的探索是公认有益的。
早在1967年的时候，拉特表示了这样的看法：“几乎所有的孤独症儿童都有具体的认知缺陷，通常包
括语言和知觉。
因此至少最初的指导方法，包括物体和活动，可能比单纯强调图画等视觉刺激或者适用于常态儿童而
不适于孤独症儿童的口语指令更为有用。
”据观察，孤独症儿童看到的不如他触摸到的更能理解，对他听到的情况也是这样。
这种现象促使人们利用音乐作为帮助孤独症儿童发展的一种特殊手段。
侵袭孤独症儿童认知的病理造成的后果似乎更甚于智力的封闭。
它引起他们无法在情绪上和社交上的相互沟通，或者无法融入所处的环境乃至躲避他自己躯体的一部
分与别人接触。
那些孩子们似乎不能掌握逻辑程序，虽然他可以在某种程度上领会一个具体情况的因果。
在这种情况中，音乐有其价值，因为它可以在一个具体的水平上欣赏，而无需领会其抽象进程。
在孩子们周围的治疗组成员——医生教师或治疗师——要设法使孩子们使用从所处环境中得到的信息
。
因为他未能完整地发展，我们就设法运用音乐作为一种整合力，促使孩子们参与一项包罗了心理的、
感情的、身体的甚至是具有社会因素的活动，使他在自身智力和感情耐受力上受到影响。
这一方法应能最终使孩子们理解，并使他按自己的步子前进。
每个孤独症儿童都是一个独特的个体，他们失落的能力应该尽可能聚集起来。
也许他被音乐吸引是由于感到充分地参与了，并且感到在音乐环境中更加完整。
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编辑推荐

《孤独症儿童的音乐治疗(原版引进)》提供了音乐可以启发孤独症儿童感情世界的有力证明。
《孤独症儿童的音乐治疗》对中国正在发展的音乐治疗的研究和实践有借鉴和推动作用。
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