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内容概要

　　本系列共有九个级别的考试，除古典芭蕾外，内容还包括自由动作和代表性这两种相关舞蹈种类
。
此教材主要是为6岁及以上的，以学习舞蹈作为一种艺术修养，增加个人知识面的学生而设计。
对有意选择专业芭蕾舞蹈训练的学生而言，教材可以被视为古典芭蕾舞蹈入门介绍。
　　本系列共有六个级别的考试，课程设计的主要（但并不绝对）对象是11岁以上，希望深入学习古
典芭蕾并展望日后从事与舞蹈相关的专业表演或教育事业的学生。
教材中包括女生的足尖练习。
　　所有考试均由经英国皇家舞蹈学院聘请、训练以及监督的（校外）考官进行考核与评估。
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书籍目录

序教材介绍按语启蒙级展示课程要求启蒙级展示课内容启蒙级圆周小跑RUNNING IN A CIRCLE脚的
练习EXERCISE FOR FEET蜷曲与伸展CURLING AND STRETCHING手部敏感度练习SENSITIVE
HANDS手部敏锐度练习SHARP HANDS斜线小跑RUNNING EN DIAGONALE半蹲DEMl—PLIES踮
立RISES点与收POINT AND CLOSE屈膝与跳BEND AND JUMP蹦跳步BOUNCES拍手与行进步CLAPS
AND MARCHES吸跳步SKIPS集体表演GROUP MIME节奏训练RHYTHM小马步（一）PONY GALOPS
小马步一跳绳（二）PONY GALOP WITH SKIPPING ROPE．组合ENCHAINEMENT A—D行
礼CURTSEY OR BOW初级考试课程要求初级考试课内容初级展示课内容古典部分CLASSICAL吸跳
步SKIPS脚的练习EXERCISE FOR FEET手的练习EXERCISE FOR HANDS手与臂的伸展练习EXERCISE
FOR HANDS AND ARMS EXTENSIONS半蹲DEMl—PLIES点与收POINT AND CLOSE走步与点
地WALKS AND POINT横移与点步STEP CLOSE STEP POINT鹳走步“STORK”WALKS小跳SAUTES小
马追步与跳点步GALOPS AND SPRING POINTS跳点步SPRING POINTS交替追步SKIP CHANGE OF
STEP自由动作FREE MOVEMENT小跑与停顿RUN AND PAUSE摇摆SWAYING节奏RHYTHM2/4拍节奏
练习RHYTHM STEP IN2/4TIME3/4拍节奏练习RHYTHM STEP IN3/4TIME舞蹈DANCE组
合ENCHAINEMENT行礼CURTSEY OR BOW
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编辑推荐

《舞蹈等级考试与展示课程启蒙级(男女生)(初级)》由上海音乐出版社出版。
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