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前言

　　在一个偶然的机会我读到了有关达莫罗夫人的发声理论，我立即被她的理论所吸引。
她的歌唱方法强调声音自然清晰，强调演唱时全神贯注，注重歌唱时声音音色的变化以及音乐的每一
个细节，强调高雅的音乐品位。
她尤其提到在演唱时将歌词“说”出来，这种理念对于一个生活在一百多年前的歌唱家来说，实在让
我惊讶。
我一直以为追求自然清晰、灵巧敏捷的唱法是美声唱法发展到近代才有的发声审美需求，原来强调歌
唱发声器官的自然和呼吸支撑早已兴起！
这种理念为我所推崇，我也一直要求自己在歌唱中把歌词“说”出来。
因为只有这种符合生理条件的科学客观的发声方法才可以真正延长演唱生涯，如世界著名男高音歌唱
家帕瓦罗蒂70岁高龄还在举办独唱音乐会，假如他没有科学的发声方法，这便是不可能做到的。
　　练声曲本来就是传统美声唱法训练中不可缺少的一部分，我国也把练声曲制定在高等艺术院校的
声乐课程教学大纲中。
我国声乐前辈、我的老师周小燕教授特别强调对于一个还未成熟的歌唱者来说，练习曲尤其重要。
当我在中央音乐学院声歌系从事声乐教学后，感到我的前辈郭淑珍教授也十分强调练声曲的重要性。
在工作中我发现如果学生能把某些特殊发声技巧的练声曲掌握得很好的话，那么唱歌时就不用在技巧
上花费很多的时间。
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内容概要

练声曲本来就是传统美声唱法训练中不可缺少的一部分，我国也把练声曲制定在高等艺术院校的声乐
课程教学大纲中。
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媒体关注与评论

　　假如能够用可以控制的音量和灵巧的声音去表现某段音乐时，你的天赋就得到了强化，这就是技
巧⋯⋯最重要的是，不管取得多大的成功，仍然要坚持练习！
不停地学习可以确保你的信誉和名声，努力会为你创造更多的机会，总有一天你的天赋和努力将得到
人们的承认。
　　——洛尔·辛镑埃·达莫罗
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编辑推荐

　　《美声经典练声曲1》是为了让各种不同程度和声音条件的习歌者，通过这些练声曲尽快有效地
达到歌唱技巧的要求，没有任何的发声技巧上的负担，并可以帮助那些发声技巧存在障碍的习歌者，
逐渐养成一个自然健康的歌唱习惯。
作者还特意编了些有针对性的技巧练声曲并写了练习时需注意的事项。
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