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前言

　　中国的民间信仰源远流长，神祇众多。
其中有许多神灵与人们的生活息息相关，在这些神灵中，福神、禄神、寿神、喜神和财神最受欢迎。
人的幸福观念与生俱来，人生在世，谁都希望自己能活得幸福快乐、事业有成、生活富足、健康长寿
。
然而人生命途多舛.未必都能尽如人意。
一生当中，总会遇到一些沟沟坎坎，或贫困窘迫，或疾病缠身，或时运不济。
事实上，对死亡的恐惧和生存的忧患也是与生俱来的。
为了解决生存等实际问题，人们除了不断地奔波劳顿外，还不厌其烦地与鬼神仙佛打交道，求神拜佛
，祭天祭地。
旧时.城镇乡村的大街小巷，供奉土地、财神的神龛随处可见，祭拜起来十分方便。
在普通百姓家中贴门神、供灶神、设神龛也极为普遍，其目的不过是求福、求寿、求财、求安适，希
望通过随时可行的仪式满足自己消灾得福、延年益寿、财运亨通的心理需求。
　　福、禄、寿、喜、财是中国人幸福观念的最佳组合，堪称“黄金搭档”.千百年来几乎没有发生多
大变化。
区区五个字，高度概括了大州所能享受到的福祉的全部内容。
这五个字中，以“福”为首。
“福”的内涵看似浅显，其实并不简单。
比起禄、寿、喜、财，它并不具体，但却统领了它们。
每个人对“福”的理解和享受，与其本人的人生观、价值观密切相关。
在张三看来很一般的生活，对李四来说也许会感到很幸福，因此，个人的感受是不同的，有时会有很
大的差异。
　　在我国，对福神、禄神、寿神、喜神、财神的信仰.历史悠久，影响广泛，已深深扎根于广大民众
之中，成为中国民间崇拜的重要组成部分。
集中体现了人们对美好的事物及前景的一种追求，是对未来生活的祝福和展望，是人们企盼诸事如意
的心理反映，具有显著的理想主义色彩。
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内容概要

中国的民间信仰源远流长，神灵众多。
其中有许多神灵与人们的生活息息相关，在这些神灵中，福神、禄神、寿神、喜神和财神最受欢迎。
本书为我们介绍的就是有关这五位神灵的知识，内容涉及神话传说，民俗文化，相关人物故事等等。
全书语言通俗，内容生动，图文并茂，适合大众阅读。
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作者简介

　　马书田，北京人。
中央民族大学特聘教授，中华炎黄文化研究会、中国宗教学会理事，中国民俗学会、中国神话学会会
员。
现就职于中国少年儿童新闻出版总社，任编审。
在中国神祇文化和民间信仰研究方面，出版了多部著作。
1990年所著《华夏诸神》在北京图书评比中获荣誉奖。
1992年所著《全像中国三百神》获优秀图书一等奖。
1994年－1997年完成“中国神祇文化全书”系列：《中国佛教诸神》、《中国道教诸神》、《中国民
间诸神》、《中国冥界诸神》。
主要著作还有《中国佛菩萨文化大典》、《红楼梦大辞典·哲理宗教部分》、“马书田说神”系列、
“中国全神谱大系”（撰写中）等。
全部著作500万字。
《中国的神灵世界》被译成德文、法文、英文等介绍到西方。
本人业绩被载入《世界名人录》等。
　　马书侠，北京人。
自由撰稿人。
撰有《中国古代神话故事》、《文化悬案》、《文坛歧义》、《怎样猜谜语》、《世界节日大观》等
多种中国传统文化方面的著作。
与马书田先生合作完成《释迦牟尼》、《中国民间信仰》、《全像妈祖》等数部著作，写作功底深厚
，多有独特见地。
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章节摘录

　　希望长寿、长命百岁，乃至长生不老，是人们最大的欲望之一。
于是，斋醮祈祷，吃砂服丹，参星拜斗，辟谷导引，各种求长生的方法，五花八门，应运而生。
同时，人们造出了几位长寿的偶像。
除了传说中的彭祖以外，还有家喻户晓、专管长寿的南极仙翁（寿星），另外民间还有一位漂亮的女
寿星——麻姑。
　　麻姑神像、“麻姑献寿”，是民俗年画中重要的题材之一。
但麻姑的来历，却众说纷纭。
　　晋代的葛洪在《神仙传》里说，有个东海人叫王远，字方平，举孝廉，后当上了中散大夫。
他精通“天文图谶河洛之要”，以后弃官入山修道，成了著名仙人。
他有个妹妹叫麻姑，是个漂亮姑娘，年岁看似十八九，“顶上作髻，余发散垂至腰”。
穿着文彩绣衣，耀眼夺目，世间没有。
不过，手长得不太漂亮，“手爪似鸟”。
王远有个徒弟叫蔡经，虽学道10余年，但凡心未死，一见麻姑的尖手，突发奇想：我脊背大痒时，要
是叫麻姑挠痒痒，那就太妙了。
不料，这个念头马上让王远和麻姑二位仙人知道了，他挨了一顿鞭责。
　　麻姑的本事并无惊人之处，只是《闻奇录》称其“生时有道术，能屐行水上”，就是能穿着木屐
在水面上行走。
还有就是掷米成丹砂。
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