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内容概要

　　宝宝半夜里频繁醒来？
大清早就再也不肯睡了？
年轻的爸爸妈妈往往寄望宝宝大一点时情况会有所改善，也许过几个月以后宝宝的睡眠节律就能和大
人的相一致。
但很多时候却事与愿违：一半以上的孩子迟早会遇到睡眠问题。
哪怕稍微长大一点以后。
这本小书就是为了帮助爸爸妈妈缓解压力。
书中就有关睡眠的各种重要问题做出了回答，指导爸爸妈妈如何让婴幼儿安静下来。
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作者简介

扎比内·弗里德里希女士，育有两名子女，心理学硕士，十余年来一直在德国南部的一家教育咨询机
构工作。
此外她还举办进修课程，所作的报告大受欢迎，还出版著作。
在《与孩子一起成长》系列丛书中，她与福尔克尔·弗里贝尔博士一起合著了畅销书《给孩子放松》
和《我的孩子睡得
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章节摘录

第一部分　婴儿期（0—1岁）第一章　疲倦、入睡和睡眠需求 问题1—22宝宝困了吗？
我怎么样才能察觉宝宝是不是困了？
专家告诉你要想确定宝宝是不是困了，您得仔细观察他的行为举止，因为宝宝自己已经会表达他的意
愿：是想继续玩下去还是想睡觉了。
如果孩子想继续玩下去，他会把身子朝着您；如果他想睡觉了，他会把了转过去。
您还会经常观察到，如果孩子累了，他会揉眼睛、搓耳朵、打呵欠，或者哭哭啼啼。
哭闹也意味着他需要安静。
有些孩子在快困了的时候，对大人把他抱着不放非常恼火。
他会大哭大闹，胳膊挥个不停，好像是不愿意去睡觉似的。
这样一来父母就会误认为孩子还不困，会继续逗他玩。
其实这个时候的孩子只想安安静静地入睡，对父母好心好意的行为只会觉得厌烦。
如果这时把小孩放到床上去，他一般再继续吵几分钟之后，就会很快睡着的。
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编辑推荐

《养最棒的宝宝:宝宝睡眠100问》由江西美术出版社出版。
一半以上的孩子，迟早会遇到睡眠问题，宝宝睡着了，爸爸妈妈的压力就缓解了。
我的宝宝什么时候才会一觉睡到天亮？
为什么宝宝半夜里发出尖叫？
八个月大的宝宝到底需要多长时间的睡眠？
该从什么时候开始教孩子形成睡眠周期呢？
什么样的晚间睡眠仪式值得推荐？
晚上是不是要把宝宝房间的灯关掉？
为什么两岁的小家伙半夜里突然醒来？
三岁的孩子就会做噩梦吗？
绝望的爸爸妈妈们将在这里找到这些以及其它关于宝宝睡眠问题的专业回答。
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