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前言

　　股市赚钱“秘籍”　　股市运行二十载，运行规律不会改，　　要想探寻之奥秘，趋势变换就卖
买。
　　太阳理论照四海，太阳出来你就买，　　买进之后等几日，太阳落山你就卖。
　　全世界炒股者都在寻找股市赚钱“秘籍”，外国炒股者在寻找、中国炒股者也在寻找，真是你找
、我找、大家找，股市究竟有没有赚钱“秘籍”可寻？
本来就是一个仁智各见的问题，在这个问题上经过数十年的争论，从来没有停止过，过去有，现在有
，将来也有。
会不会有结论、会不会有结果，这个话题目前仍无定论，将来会不会有一个定论？
正是基于这一点，才引来的众多的所谓高手、专家、大师、实战家、理论家等连篇累牍孜孜以求地去
寻找答案，其文章、专著、典籍已不计其数，但似乎也没有一种说法可以一锤定音或盖棺定论。
后继者依然络绎不绝地在继续思考感悟发现，试图成为那个谜局的破解者，这样的人会出现吗？
会的，一定会出现的。
(作者便是其中之一)　　每当看到有人用更专业的术语，更系统的体系，更冗长的陈述试图给出一个
准确答案时，大家只是感到一种莫名的困惑。
难道这样就能接近真理吗？
一个简单的就如同抛硬币的股市游戏，给人们强加了太多太多无穷无尽的想象，那些洋洋万言的长篇
大论从国外谈到国内，从历史谈到现在，从宏观谈到微观，从基本面谈到技术面，从哲学谈到心理，
从战争谈到博奕，从投资谈到投机，谈股论今，看起来言之凿凿有理有据，其实绝大部分根本就是在
玩一种无聊的游戏，在玩一种猜、猜、猜的游戏。
因为涨跌真的不需要那么多理由，如同把硬币抛下去，你能推断出哪一个面朝上吗？
无论你用了多少文字来推断到头来都是废话，股市的涨跌有时候就在瞬间(一分钟、一小时)转换，这
和抛硬币已经没有多大区别了。
当然股市毕竟没有简单到和抛硬币一模一样，但其根本性的道理却是相通的。
　　那么对于股市的“秘籍”作者的解读又是什么？
因为作者已经找到了股市秘籍。
故称“太阳操作法”吧，很简单一句话，按“日出而作，日落而息”的永恒定律买卖股票(也就是太阳
出：买股票，太阳落：卖股票)。
你只要做到按“日出而作，日落而息”买进卖出股票，你一定是股市大赢家。
这句话凡炒股的人，不是每一个人都知道的，所以作者才说股市“秘籍”不一定人人皆知，正是因为
炒股就是“买一招，卖一招”这么简单，想赚到大钱并不简单。
　　你看了那么多书，听了那么多课，上了那么久论坛，又有那么多实战，那么长时间研究，什么错
误你都经历了，什么感悟你都有了，什么发现都不新鲜了，可为什么还在赔钱？
就是因为炒股很简单，简单到你在同一个问题上常年累月，反反复复地一次次追涨杀跌，已经认为炒
股赚钱太难了。
那么为什么屡屡亏损呢？
一句话，没有按“日出而作，日落而息”的永恒定律买卖股票。
　　按“日出而作，日落而息”进出，短短八个字，足以道出全部的股市运行规律。
你为什么会失败，是我们很多人等不到“日出而作”，条件出现就出手了。
那为什么等不住呢？
是因为你只要规定了条件，同时就意味着你要放弃大量的不具备该条件的建仓机会，而这样的机会充
满了诱惑，使你很难抵挡。
因为在这样的机会里面你确实可以赚到大量的财富，正是这一点，每当盘后总结时你是清清楚楚，每
当上阵实战时你又是满怀着侥幸，正因为侥幸不断，所以潜在的亏损才会紧随而至。
　　这是建仓买股，卖股是同样的道理。
“日落而息”无非就是止盈止损。
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当条件出现需要止盈止损时你依然犹豫不绝。
尤其止损，我们一次次走向毁灭的根本原因在于放弃了及时止损。
因为在股市中你总是有两次机会，就算你建错了仓，你完全可以用止损来保护自己，将损失尽量减小
。
而一旦你连止损的机会也放弃了，你的失败将是注定的。
　　主力每时每日都在大家眼皮下，完成建仓、拉升、派发、调整四步曲，中国股市已运行20年了，
有人就研究了20年，结果仍是：猜、猜、猜！
　　笔者在这里友情提醒广大读者：　　炒股不要猜猜猜，收盘之后即明白，　　靠猜买进股票后，
结果就是二八开。
　　股市赢输二八开，炒股不能猜猜猜，　　坚决做八不求二，看准趋势再买卖。
　　细细想想，股市“秘籍”是不是就是八个字，按条件进出。
而这八个字不是人人皆知，也不是人人可以做到的。
要想在股市赚钱，唯一赚钱的方法就是按“日出而作，日落而息”的永恒定律买卖。
再具体一点就是：炒股唯一能赚钱的方法：就是永远在“上升趋势”刚形成之后(太阳出)再进场！
就是永远在“下降趋势”刚形成之后(太阳落)即退场！
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内容概要

本书是《炒股就是炒趋势》的实战姊妹篇。
作者在书中详细讲解了如何抓对大趋势、赚大钱的实战方法。
本书通俗易懂、图文并茂地披露了“股市规律派”创始人高竹楼先生多年来对各种技术指标的理解和
运用。
同时也对“市场理论”进行了更加详细的阐述，对上本书中读者最关注的“一招定乾坤”最佳买点和
“一式定分晓”最佳卖点用通用技术理论进行了透彻的分析，使读者更容易掌握。
同时，本书首度揭秘了作者“火车操作法”、“太阳操作法”、“趋势操作法”、“共振操作法”的
股市“四大发明”理论，向读者全方位展示了作者股市赚钱的“独门秘籍”。
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作者简介

高竹楼
    股市规律派创始人。
其股海经历曾被载入超级畅销书《民间股神》第一部，被誉为“探寻中国股市规律之谜第一人”。
在股市中奋战十来年，是江苏地区股民中家喻户晓的炒股专家，担任“南京经济学院证券、期货研究
所”客座教授。
l998年发现井创立了“一招定乾坤”(最佳买点)和“一式见分晓”(最佳卖点)的操作方法，2010年叉创
立了“火车操作法”，“太阳操作法”、“趋势操作法”、“共振操作法”的股市“四大发明”理论
。
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章节摘录

　　什么是成功的看盘　　学别人的理论、听别人的讲解固然重要，但关键还是要找到适合自己的方
法和理论。
除了在实战中磨炼以外，应该把主要精力放在研究市场，研究数据、图表和现象上，总结出符合市场
规律、真正有实战价值的东西。
任何成功人士都是对现实市场有深刻认识和精辟见解的，这是真理。
命运掌握在自己手中，实践出真知。
趋势第一，行动第二。
　　1.“看对大趋势”是“操对盘”的重要基础。
　　坦率地讲，“说”比“做”要容易得多。
谈大道理、对人讲理论说得头头是道的人比比皆是，很多人是站在前人总结的经验上大谈特谈趋势和
各种分析流派的演进；真正行之有效的属于他自己的东西有多少，也许这种东西归纳起来只有寥寥数
字，但毕竟是实质性的，远比面对着1000多只股票品种空泛地谈要强。
比如有人简单到用短期均线多头或空头来指导操作，且胜率很高，最简单的方法往往最有效，却有可
能被你忽视。
由于金融交易市场本质是一种数字游戏，那么不论是炒股，还是炒期、炒汇，相对应的必然有大部分
人亏损，但是值得肯定的是运用好“战略、战术”最终亏少赚多，积少成多，完全可以做到。
　　2.对于炒股的难度，难在难以把握未来的不确定性，国内外普通投资者的技术分析瓶颈，就是如
何使利润最大化。
打个比方，庄家每天都在大家面前运作，股票价格走势的每一秒每一分的表现都反映在软件动、静态
的分时走势图和K线图上，好比是主力每时每刻当着大家的面把一楼的物品搬到二楼三楼，但还是有
那么多人没坐上轿子，难度由此可见。
面对着困难就要找出克服困难的办法。
　　3.市场规律指的是特定的因果。
毋庸置疑“趋势”是存在的客观事实，把趋势等同于规律是一个误区。
趋势不等同于规律，是因为随着趋势延续，延续这种趋势的概率会越来越小。
但趋势是不是规律和它是否有用是两回事。
人们重视趋势，是因为它十分有用，胜算大。
各种依靠技术形态而产生的分析方法，只是一种靠已有的历史图表去推测未来的参考手段，但这种手
段被证明是人类智慧的体现。
　　炒股的难度体现在：　　(1)要持续赚钱，保持常胜，体现为只要有趋势向上(太阳出)的机会或多
或少每次都能有收益。
　　(2)要收益显著，参与上涨机会中涨幅最大或涨幅排前几名的品种。
市场中能够达到此种要求的人凤毛麟角。
有些专家或股评家本身未必没有经验和过人潜力，只是他们事务过多分散掉了精力。
即便是职业炒手的那些代客理财人士，在实战过程中也有手忙脚乱的时候。
因为做股票有个冷静的研究分析的过程，此外还得有临盘操作随机应变的过程。
身处繁杂的环境，应对繁杂事务必然分心，何况人精力有限，加上部分个股的过分曝光，使得庄家的
反向操作成为必然，所以很多在市场中露面的“股神”、“能手”，一旦经过一段时间的公开操作往
往要褪去原来的光环。
这不是说他们没有水准，而是像练武的人，“拳不离手，曲不离口”，一旦精力分散必然大失水准。
炒股也要先学好艺(技术)，积累出一定经验，在牛熊市的实战中反复演练，水准方能水涨船高，此外
别无他法。
　　4.面对着困难在意志和精神上不能畏惧，因为总有人在这个高风险的市场成功，要争取成为其中
的胜者，勇敢地去解决困难。
操盘第一难在看盘，第二难在情绪的波动。
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市场品种繁多，需要耗费脑力筛选，分析清楚主力意图的难度也大。
很多盘面现象是并不符合逻辑的，想破译庄家操盘手诱空诱多的手法，光凭技术分析和各类消息来对
付是不够的。
主力反技术操作并利用假消息诱空诱多时时发生，使人防不胜防，市场的波动上涨首先是由主力配合
各类政策导向来调控的，甚至是某一个集团同时在操纵引导几个板块甚至整个市场。
难度如此之大造成大众的投资失误当然是常事，不必太过自责，因为股市中机会很多。
　　5.什么是成功的看盘？
在众多个股中找出自己要操作的品种，并确定持有时间和买卖的依据，考虑是做分散组合还是满仓进
出激进做短线等。
　　看盘就是分析几个最基本要素的过程：人一时间一价格一能量。
“看对盘”是“操对盘”的重要基础。
至于看盘所要运用的各类技能就不是简短篇　幅能够叙述清楚的，里面包含的内容很多，甚至对有些
职业机构的做盘方式都要了如指掌。
　　6.最后强调一点，想在股市中赚到大钱，一定要先付出时间、精力、金钱，成功的看盘口诀是：
炒股简单化，要听市场话，如果不赚钱，还是不听话(指不听市场的话)。
　　小结：“看对大趋势”是“操对盘”的重要基础。
　　⋯⋯
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