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前言

　　大约2500年前，古希腊孕育出影响西方文明的三个大思想家——苏格拉底、柏拉图、亚里士多德
。
据说，苏格拉底经常与他的学生柏拉图为了各自的见解争得面红耳赤，有人私下劝柏拉图说：　“苏
格拉底是你的老师，多少也得给他留个面子。
”　　柏拉图的回答是：　“我爱我的老师，但我更爱真理！
”　　柏拉图并没有因为对于老师的盲目尊重，而阻碍了对于真理的追求。
正是由于这样的精神，西方人可以抛开一切束缚，追求真理。
这也是西方科技可以不断创新的原因之一。
　　2001年，当举世震惊的9·1 1事件发生时，美国纽约有数百个消防人员在救难的过程中殉难，当
时，消防人员成为许多美国人心中的英雄偶像。
但是，当事故调查的报告出来以后，专家们的结论是，由于消防人员彼此之间的通讯不良，才会造成
如此大的伤亡。
换句话说，这些消防人员殉难也有自己的过错。
美国人的动机很单纯，他们认为唯有找出事故的真正原因，才可以避免重蹈覆辙。
这个报告，并没有影响美国人对于消防人员的崇拜。
　　笔者经常寻思，中国人讲究的是“情、理、法”，与西方人讲究的“法、理、情”刚好颠倒过来
。
如果同样的事情发生在中国，又会如何呢？
　　以我们的至圣先师孔子来说，。
儒家学说已经把人性的美德阐扬得淋漓尽致。
孔孟思想认为任何人都可以透过修身养性来达到最完美的境界，可是两千年过去了，儒家学说仍然高
高地悬挂在上面，有多少人达到这种境界呢？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大开眼界看中医>>

内容概要

本书分成两部分：第一部分可以让读者了解中医理论存在的问题，这些问题不仅包括中医理论本身有
待改进之处，同时也包括初学者对于中医的误解。
一般读者很难分辨哪些是中医的精华，哪些是糟粕，因此，本书指出古代医籍中许多错误的见解并予
以剖析。
    第二部分包括了42个行医故事，其中有作者对各种病症的诊断分析及治疗过程，读者可以了解到一
般人接受中医治疗时有可能发生的情况。
故事中有许多值得我们学习的经验，也有许多值得我们警惕的事情。
    书中许多医案可以帮助读者在潜移默化中学会如何认识疾病，建立好正确的保健观念，并且进一步
了解中医治病的过程和方法，避免出现许多无知的错误。
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章节摘录

　　第一部 分张仲景的牛皮　　一、牛皮之首，桂枝汤　　12.太阳中风，阳浮而阴弱，阳浮者，热自
发，阴弱者，汗自出。
啬啬恶寒，淅淅恶风，翕翕发热，鼻鸣干呕者，桂枝汤主之。
　　【语译】患太阳中风证，由于邪气侵袭肌表，卫阳与表邪相互争斗而浮盛于外，阳盛则阴虚衰，
营阴亏虚不能内守。
当卫阳浮盛于肌表之外时就会出现发热，当营阴亏虚不能内守时就自汗而出。
患者畏缩怕冷，瑟瑟怕风，全身像是覆盖着皮毛一样地闷闷发热，呼吸　　不畅而鼻鸣作响，干呕的
，应当用桂枝汤治疗。
　　13．太阳病，头痛，发热，汗出，恶风，桂枝汤主之。
　　【语译】患太阳病，如果出现头痛，发热，出汗，怕风等症状，用桂枝汤主治。
　　现在有些人很喜欢做学问，穷极无聊就把桂枝汤称为“群方之首”，这是什么意思呢？
就是说，在所有的中医方剂中，桂枝汤排行老大，这种行为原本算不得什么大错，错就错在这些“大
学问家”十分较真，对于发现了桂枝汤竟然是“群方之首”的那股劲，仿佛就像是当时哥伦布发现新
大陆一般兴奋。
把学问做成这样，才真叫人笑掉大牙！
　　打个比方，西药里的抗生素可以分成许多类型，西方人把所有的精力都用在研究更新的药物，踏
踏实实地通过实验研究，证明哪种抗生素对于什么菌有效，或者有什么副作用，然后白纸写黑字，每
种药物的药性都明明白白，从来没有想过搞什么“群素之首”来做文章，而中国有些人就是喜欢乱吹
，玩文字游戏，却是什么都不做！
　　这种不切实际的心态，我们在12例与13例中可以看到。
13例中，张仲景以桂枝汤来治疗太阳病，这原本是正确的治疗方法。
因为当人体感受风寒所引起头痛、发热、汗出、恶风等症状时，确实可以用桂枝汤来治疗。
但是，12例中，病人在发热、汗出、恶风的基础上又出现了鼻鸣干呕的症状时，张仲景依然闭着眼睛
使用桂枝汤来治疗，这就是吹牛皮了。
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编辑推荐

　　有人说：中医可以让人糊里糊涂地活，西医可以让人明明白白地死。
作者对此话如何看待呢？
请看《大开眼界看中医》。
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