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内容概要

　　《炒股就是炒趋势》是高竹楼先生对他10多年炒股经历的总结，将经典理论和实际操作相结合，
毫无保留地将其在股市中多年的宝贵经验拿出来和大家分享。
本实战教材由高老师及他的儿子，收集有关资料，加以整理，再加上他们自已对股市独特见解“融为
一体”，把股市“趋势向上/买一招/趋势向下/卖一招”两招，由相对“简单”，到相对“复杂”，又
到“最简单”，把“三线一量”（K线：均线、趋势线+成交量）分析得淋漓尽致，无可挑剔，可靠，
实用，适用于新手、老手、高手，是一本难得的炒股实战好教材。
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作者简介

　　高竹楼，股市规律派创始人。
其股海经历曾被载入超级畅销书《民间股神》第一部，被誉为“探寻中国股市规律之谜第一人”。
他在股市中奋战十余年，是江苏地区股民中家喻户晓的炒股专家，担任“南京经济学院证券、期货研
究所”客座教授，发现并创立了“一招定乾坤”（最佳买点）和“一式见分晓”（最佳卖点）的股市
操作方法。
　　入市时间：1996年　　操盘风格：善以短线目的进，中线目标出进行高抛低吸。
　　操盘感言：铁定执行股市的“市场规律” 顺“规律”者——赢； 逆“规律”者——输！
　　五句“看盘口诀”：一看牛熊，二做波段，三知头底，四判趋势，五看长做短。
　　高海宁，2002年毕业于南京财经大学计算机系。
2003年进入股市并从事软件专业编程，帮助其父专攻炒股软件，将炒股软件常用指标文字化，语言化
，至今已有7年。
目前全国已有数万人使用由他编程的“大趋势软件”，口碑很好。
2008年他义参加理财规划师考试并顺利拿到证书。
他有一套自己独立的操作理念，叫做“日出而作，日落而息”的操作方法，还有在股市之中敢于亮剑
的独特风格和“出于就要赢”的作风。
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书籍目录

第一篇股市趋势篇第1章　趋势为王熊市，无法阻挡的下跌趋势股市赢利，趋势第一“趋势·市场理
论”的现世股市·趋势·警言第2章　追寻股市“涨跌”规律利用共震原理，找到股票“涨跌理论依
据”“政策”与“市场规律”政策是暂时的，“市场规律”是永恒的第3章　炒股就是炒趋势炒股一
定要“审时度势”炒股就是炒“上升趋势”股市“最新投资理念”炒股实用警言第二篇　股票技术篇
第4章　新股民必读必知股市基本知识介绍交易时机及投资技巧八种类型的股民股票技术分析基础第5
章　趋势技术实战趋势向上/买一招：日K线趋势向上/买一招：“分时图”买点趋势向上/买一招：“
综合法”最佳买点——“一招定乾坤”趋势向下/卖一招：最佳卖点——“一式见分晓”股市规律尽在
“趋势向上/买一招·趋势向下/卖一招”经典技术组合法则进出点位·计算公式股市规律“一招定乾
坤”，沪、深股市有史可证第6章　高氏看盘绝技“常用技术指标”·看盘绝技“与庄共舞”按股市
的“季节”来操作严格训练，以专业的思维和手法，尽享庄家抬轿之乐看懂不同走势图，你会赚更多
的钱“尾盘”看盘技巧“分笔成交量”藏玄机“补仓”的技巧“五句看盘”口诀第7章 “市场理论”
诞生第8章　股市著名理论汇总道氏理论江恩理论波浪理论第9章　中国股市汇总中国股市20年历史：
六次大“牛熊转换规律”汇总近20年“中国证券市场七大阶段”的总结中国股市“大运行周期”推算
汇总20多年，中国证券市场大事记”的资料汇总中国股市近期实况录（2007年10月中旬～2008年10月
下旬）中国股市实况歌第10章　“大趋势”软件介绍傻瓜型，“大趋势全自动”炒股软件，完美体现
炒股理念全面推广：“最简单·最原始·最实用”的“两点一线”炒股法第11章　股民问答附录1　“
大趋势软件”论证图附录2　高竹楼人生简历后记
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章节摘录

　　第1章　趋势为王　　熊市，无法阻挡的下跌趋势　　毫无疑问2008年股市是跌宕起伏、令炒股人
终身难忘的一年。
无数投资者经历了从“天堂到地狱”的过程，很多人经历了从“富翁到负翁”的过程，甚至身败名裂
，一夜之间一文不名。
　　回顾2006～2008牛熊三年，也许比单独看2008年更有意义，短短三年，新股民经历了资本市场和
实体经济所有要经历的事情，老股民也目睹了前所未有的极端状况。
深刻反思这三年，把实践中验证的真理牢记心中，远比金钱上的得失重要。
无论成功还是失败，如果能用正确的态度对待2008年的熊市，未来无论有多大的风浪也能泰然处之。
　　2005年底牛市来临前“市场”一片漆黑，跌破1000点时，几乎所有人陷人了绝望，500点、800点
不绝于耳，更有投资者经历四年熊市的煎熬后选择退出。
黎明前的黑暗是最可怕的，但光明很快就会来临。
牛市悄无声息地降临了，当许多人还在盼望着回调买入时，股指已从2006年6月6日的998点一路震荡向
上，真正是：轻舟已过万重山，一去而永不回头。
　　2006年和2007年大部分时间在如火如荼的牛市中度过，疯狂的上涨，使多数人开始失去理性并适
应了高估值，40倍市盈率成为低估，而80甚至100倍成为新目标，不断膨胀的欲望让6000点成为某些人
心目中的新起点，仿佛8000、10000点如囊中探物。
　　历史“规律”这时显现威力，飞流直下的暴跌，令许多股票从终点回到了起点。
许多简单的“投资规律”在三年牛熊转换中，都毫无例外地再次得到验证。
　　我们通过事实而得到的结论是：　　1.股市运行“规律”适用于任何国家及任何市场。
　　许多人心存侥幸地认为高速发展的巾围可以例外，奥运会等因素能让牛市进行下去，结果却大相
径庭。
　　2.任何股票都不可能一直维持过高的估值。
　　许多价值投资者，根据两三年的经验，就“错误地”认为优质股票的估值可以例外而不会下跌⋯
⋯最典型的是大批阳光私募基金及一些大主力，2007年下半年，总自以为是地高估自己的智慧，不顾
估值大量建仓，而又不设止损位，最后导致巨额亏损。
　　3.股市“涨、跌”是必然的，而且每次发展的方式都不同，常常出乎投资者意料之外，不要希望
根据“历史经验”，或自己的“经验”对股价进行预测。
　　图说明：沪指从在一年中下跌了73％左右，尤其在2008年的下半年，奥运会召开前后，管理层各
有关部门都发出“维稳股市”方方面面的有关措施，并数次用“政策”来救市⋯⋯结果股市的“市场
”毫不理会管理层的良苦用心，两市股指一路震荡下跌，创下了中国股市的历史之最，我们认为：当
“趋势”向下时，任何人、任何机构、任何庄家及“管理层”各有关部门，都不能改变大盘运行的“
趋势”，故我们认为：“炒股就是炒趋势”！
　　近三年“上涨和下跌”无论是速度和绝对值都是历史罕见。
没有人想至112006年上涨3倍后2007年能再度翻番，也没有人想到，在没有大反弹的2008年，沪指
从2007年10月16日的6124点，震荡下跌至2008年10月28日的1664点，下跌了73％左右。
　　虽然2008年我们研发的“大趋势软件”正确、准确、即时地判断了“市场的下跌趋势”并躲过了
灾难性的跌幅。
但对很多炒股者来说是大输家，为什么会输？
至今他们未弄懂，有的炒股者，甚至一辈子都不会懂！
　　2009年，经过超级熊市的洗礼，很多投资者的信心已经崩溃，加上金融危机没有结束，更让未来
蒙上一层阴霾，股市的下跌论和末日论继续横行，吸引的眼球越多，误导性越强。
　　历史上几乎没有“经济学家”因为股票投资而成为巨富，经济学家们的预测也常常成为“反向指
标”，宏观经济永远扑朔迷离。
　　既然经济和市场都不可测，目前，所有的研究机构、基金、主力、庄家，又在“指手画脚”、大
肆忽悠，2009年股指会涨到多少点？
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跌到多少点？
⋯⋯他们能说准吗？
他们能猜准吗？
如果他们能说准！
能猜准！
那有关媒体上的报道：某基金2008年浮亏多少亿、某公司2008年浮亏多少亿、某机构2008年浮亏多少
亿、某银行2008年持有某股亏损多少亿等等的消息，尤其是中石油，从2007年10月5日上市之时的股
价48元，而今股价只有10元左右了。
有关媒体的报道，大主力、大庄家、大机构，就在中石油这一只股中，被套资金达7万亿之多，这些
消息又从何而来的呢？
　　所以我们认为：还是把重点落在“趋势”上吧。
无数的事实证明，“炒股就是炒趋势”！
　　当您一只脚刚刚迈入股市大门时，“市场”就是唯一的一把能开启股市之门的金钥匙：　　凡炒
股者：您可以在什么都不懂时，就必须要懂得股市是“有规律”在运行；　　凡炒股者：您可以在什
么都不知道时，就必须知道只有“上升趋势”才能赚钱；　　凡炒股者：您可以在什么都不会看时，
必须学会看“市场趋势图”；凡炒股者：您可以在什么都不听时，就必须听“市场”话，然后跟“市
场”走。
　　股市唯一能“赚钱”的方法就是：永远在“上升趋势”刚刚形成之后买进。
永远在“下降趋势”刚刚形成之后卖出。
而别无他法！
你如还不相信？
再试二_试吧！
　　图说明：从2009年第四波行情来分析，当时世界股市在震荡下跌，金融危机依然存在，唯独中国
股市在上涨，而且是涨有涨的规律，跌有跌的规律，所以我们认为：股市“市场的涨跌”均按自身规
律在运行，一旦规律形成（涨、跌），而不以人的意志而转移，大量的事实证明，我们的观点是正确
的。
　　“市场”是股市的一把万能钥匙，可以“破解股市”所有的疑难杂症：　　从2007年的10月16
日6124点下跌以来，包括基金、主力、私募、股市高手等，大量的“市场投资者”都或轻或重地惨遭
空头的肆虐与沉重打击！
与其说是凶狠的无休止的空头，不如说是“空头趋势”的无情下跌更为准确！
无论是4·24“印花税”救市，“奥运前夕”之维稳，还是9.18的“强力救市”，抛除各种因素外，市
场依然是处于大的空头趋势之中，也就是处于所谓的“熊市不言底”之中！
不管你多么的信心百倍，罗列无数“看多”的理由，但是市场仍然是空头市场，弱势市场，市场的趋
势并没有发生实质性的改变！
（注：2008年底的美国股市，不管是谁上台、谁下台，用多少资金来救市，美国股市仍在不断创新低
，为什么呢？
用“市场理论”来分析，就是“市场趋势”仍是下降趋势，股市就是不涨，美国政府想尽一切能救市
的方法都不能奏效，只能耐心等待“市场趋势”形成上升趋势之后才能⋯⋯在那段时期内，美国“股
神”巴菲特，也不能幸免资金大大缩水的结局。
美国股市如此、英国股市如此、法国股市如此、香港股市如此、全世界股市都如此！
）　　我们想说的并非一定就“死空”下去，而是告诉你，到底是要主观地看待市场还是根据“市场
”的反应，客观地认识！
是尊重“市场”目前的趋势，还是预期“市场”未来可能的趋势？
前者有现实主义与消极主义两重意义，而后者有主观主义与前瞻主义的思想！
如果仅仅从实战的角度上认识，我们为什么要主观臆测呢？
如果仅仅从“市场”未来的发展角度来看，目前的消极确实变得鼠目寸光了，尤其是目前指数跌幅高
达70％的A股市场，要不要大智若愚？
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是战略性介人？
还是静观其变？
不为所动？
这个问题，还是因人而异，或因股而异吧。
　　所谓“政策”底、还是所谓“市场”底，都无法让您相信与接受，因为有前车之鉴，因为有“市
场内在的运行规律”存在，因为此前每一次的“政策利好消息”出台，都造成了“市场”的大幅脉冲
式上涨，而每一次主力采取的“金蝉脱壳”之计，都会“脱身而逃”；每一次的上涨过后都是自由落
体，无休止的创新低！
？
　　我们从“大趋势软件”可以看得很清楚，政策利好出台，一波反弹行情“结束”前后，“大趋势
软件”都是由“三线变红到三线变绿”，并同时下达“各种文字指令”，准确地告诉炒股者，一波反
弹行情“开始至结束”。
2008年共有五次反弹行情（后附有每一波“反弹行情”的论证图），论证图的反映，使得我们太主观
！
否则主观有可能淹没在客观之中！
因为你的战略性是建立在主观基础之上的，而市场依然在客观“空头市场”之中！
我们要想长期地“战胜”市场，必须先“尊重”市场！
等待市场出现了“趋势性”的变化，那才是我们的主观及时发生变化的契机！
事实上我们大部分时间都是“受制”于市场，在市场面前我们还是要“谦虚兼谨慎”！
　　不要以为股价很低了，就以为“市场到底”了，不要以为遍地都是黄金了。
因为：“市场”才是真正的智者，“市场”才是真正的老师！
让“市场”告诉你一切，而不是所谓的专家告诉你一切！
，所谓的名人告诉你一切！
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编辑推荐

　　《炒股就是炒趋势》“股市规律派”创始人教您如何把握股市涨升规律，炒股就这两招：买一招
和卖一招，民间股神向您揭秘，市场理论，精华，两点一线炒股盈利法。
　　想在股市中赚钱的投资者：一定要走在“趋势”的后面！
　　中国股市理论有干条万条：按市场规律办是第一条：以万变应万变是第二条。
　　股市中只有相对论，没有绝对论：股市没有神仙.只能自己救自己。
　　任何个人、机构、主力、庄家及基金，均不能对抗或违背“市场规律”办事.否则均会受到“市场
规律”的惩罚。
　　一不学习问题多.二不总结走下坡，三不听话永亏钱.四不服气输更多：不交学费未见过，要想赚
钱拜师父，如果你还做不到，离开股市找归宿！
　　股市唯一能赚钱的方法：就是永远在上升趋势刚形成之后再进场！
就是永远在下降趋势刚形成之后即退场！
　　学会放弃：在大趋势没有扭转前，要学会放弃一些没有把握的短期机会。
学会寂寞：在大趋势没有扭转前.要学会空仓忍耐常人不能忍受的寂寞。
　　无论大盘、个股、B股、基金等，如果上升规律初期及中期已形成（相对低位），那么不管庄家
、主力、机构用什么手段、玩什么花招，最终目的都是：进货、诱空、拉升、上涨。
　　不研究股市自身的运行规律.不研究股市的游戏规则.不研究股市运行趋势.不研究股市的春、夏、
秋、冬，不研究政策与规律的辩证关系、不研究股市。
市场理论”.则任何机构、主力、庄家、投资人均不会有回报。
事实胜于雄辩。
　　炒股不与天斗、不与地斗、不与人斗，与电脑斗、与软件斗、与趋势斗、与规律斗、与市场斗，
因为有关股市的一切一切，什么政策、消息、业绩、市盈率等等，主力及庄家的一举一动，每买一手
、卖一手.均明确反映在大盘走势图中。
　　决不能用“牛市思维”做熊市股票，亦不能用“熊市思维”做牛市股票。
在股市中：政策一切为“融资”而服务，技术一切为“趋势”而服务！
　　股市最大的天敌是自己，明知错，偏为之，存侥幸心理.别的股票下跌，说不定自己的股票会涨⋯
⋯终一错再错。
由浅套变为深套。
　　投资人要理解季、月、周、日等各种循环周期之间互换关系，并要“贯通”运用后，才能在股市
中立于不败之地。
　　上升规律形成：底部温和放量，是主力吸筹的表现，日后股指、股价会一路震荡上行：下降通道
形成：突放巨量，是主力出货的表现，日后股指、股价会一路震荡下跌。
　　上升通道：盘久必涨：下降通道：盘久必跌。
炒股应该是炒“上升趋势”、“上升规律”已形成的个股，一般的投资者只能做“上升趋势”、“上
升规律”已形成的个股，反之，结果可想而知。
　　尽快向市场靠拢.了解市场规律！
拜市场为师，要坚决做到“无怨无悔”！
尽快与市场接轨，掌握市场规律！
听市场的话.要坚决做到“不折不扣”！
尽快和市场同步，执行市场规律！
跟着市场走.要坚决做到“寸步不离”！
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