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前言

　　《赢在父母》一书是在孩子和家长们急切盼望和催促下完成的。
　　一位参加过父母学堂学习家长告诉我们：“孩子说，父母学堂老师的话说到我心坎里去了。
”　　一位十岁男孩在报告会现场说：“老李，做你的孩子一定很幸福！
”　　一位九岁女孩子在与妈妈一起接受咨询后说：“笑姨，我太喜欢你了，做我妈妈好吗？
”　　一位退休教师在报告会之后说：“你们做的事情太有意义了，感谢你们！
历史会记住你们！
”　　妈妈听了主题报告后与女儿谈感受，十二岁女孩说：“妈妈，你终于醒悟了！
”　　被孩子们和家长们认可，的确是一件无比幸福的事情，也是对我们一切努力的最好奖励！
越来越多的孩子喜欢我们——李忠辉因为够朋友被孩子们称为“老李”，冯琳因为极强的亲和力被孩
子们称为“笑姨”——家长们也和孩子们一样称呼我们。
　　我们的主题教育报告、父母学堂课程以形式活泼、观念新颖、强调体验特色而被广大家长所认可
，家长们纷纷向亲朋好友推荐，他们用实际的行动表达对我们肯定，相比鼓励的言语，更让我们激动
不已。
　　家长们的认可不能没有回报！
于是我们根据父母学堂的讲义与主题报告的部分内容扩充整理而成本书。
故事案例不算少，也很生动，然而比故事更鲜活的是全新的观念和展开方式，新观念里有新方法，新
方法里蕴涵着新观念。
　　为了孩子的健康成长，我们夫妻十五年前就开始比较和研究国内外不同的教育模式与方法。
我们将教育孩子的经验、研究的心得、家庭教育咨询的收获都放进了书里面。
我们一同放弃了待遇丰厚的管理职位，开发家长系统学习的课程，创办父母学堂。
开始的时候觉得很辛苦，而现在我们却收获了超出预期的快乐一一赏识是有回报的，帮助别人是极其
快乐的事情，我们的收获远远超过了付出！
　　书稿完成后，我们没有按惯例请专家教授作序，而是希望孩子与家长们来做评委，给出评价。
因为课程与咨询建议的效果，孩子与家长最有发言权！
家长们如果要鼓掌，我们会建议将掌声送给孩子，因为孩子们是我们真正的老师！
　　我们依然渴望您的推荐和认可：因为您的选择，更多的孩子会因此受益；因为您的赏识，我们的
工作会做得更好！
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内容概要

　　《赢在父母：解密好孩子成长规律》父母学堂系列课程的配套教材，独一无二的系统学习内容架
构，优秀而实用的教育理念融合、好孩子成长规律的深刻揭示。
引导你轻松快乐培养好孩子。
自主择免费的交流方式或者收费的跟踪咨询，在本源空间（互动论坛）与专家持续交流，解决想到做
不到的疑难，让专家陪伴你和孩子快速成长。
　　用放大镜看孩子的优点，用显微镜看孩子的潜力，用望远镜看孩子的未来——通过家长观念与行
为的改变成就孩子的一生。
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作者简介

　　李忠辉，家庭教育专家，实战管理专家，职业经理人，南开大学MBA：本源机构创始人、首席顾
问：父母学堂创始入，担任碹舰台、电台、报刊等不同媒体的嘉宾s特约专家，家庭教育指导师培训导
师。
 一直专注于教育学、心理学、行为学、文化比较等领域的研究s实践，开创7以网络方式进行家庭教育
跟踪咨询的先河，是成长型家庭模式及整体解决方案的提出者。
 精彩独特的系列讲座、父母成长教练、亲于1+1体验营等父母学堂的系列课程，倍受同行专家与学员
的推崇。
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书籍目录

自序：因为有你而精彩我们的赠言第一章 我们哪里错了——“错位”与“缺位”一、如何面对这样的
现实二、家庭教育常见误区三、关于一些社会调查的思考四、孩子培养目标的反思第二章 破解藏宝图
——好孩子有处可寻一、种子存放地——好孩子“宁有种乎”二、种子有效期——父母的“救命稻草
”三、种子生长要素——令宝藏“芝麻开门”第三章 拥有一双慧眼——孩子心理与行为识别一、孩子
身心发展规律二、孩子的情绪表达与心理识别第四章 等，不如领跑——家长行为调适一、沟通——懂
孩子的桥梁二、沟通实用技巧三、家长行为的“加减乘除”第五章 营造生态气候——构建家庭新模式
一、家，是什么二、家，干什么三、家有“家规”第六章 条条大路通罗马——教育思想集萃一、孔子
的教育思想二、卡尔·威特：全能教育三、塞德兹：天才教育四、斯特娜：自然教育五、蒙台梭利：
特殊教育六、铃木镇一：才能教育七、多湖辉：实践教育八、周弘：赏识教育九、魏书生：民主与科
学十、刘京海：成功教育十一、李圣珍：雕琢心灵十二、王连科：源头教育第七章 曲径通幽——学法
辅导锦囊一、抢占先机法二、定向歼灭法三、电影回放法四、举一反三法五、盲点扫除法六、游戏导
人法七、知识盘点法八、兴趣迁移法九、情景引导法十、备考复习法第八章 引以为鉴——父母学堂咨
询案例一、迷恋网络和游戏的孩子二、烦恼多的高中女生三、密切交往的少男少女四、屡次出走的初
中女孩五、消极避世的男青年六、花钱不在乎的小女儿七、父母离异的倔儿子八、害怕失败的大男生
九、喜欢成年女性的小男孩十、双重性格的小姑娘第九章 日三省乎己——家庭教育自问指引一、反思
自问二、我们该给孩子什么？
 再版后记
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章节摘录

　　第一章 我们哪里错了——“错位”与“缺位”　　二、家庭教育常见误区　　中国的父母爱孩子
，其程度之深，是令人感慨的，其动机不纯，是值得质疑的，其爱的方式，可谓中国特色。
爱孩子是需要能力的，尤其是必须懂孩子，要会爱，爱要得法一一指责抱怨或者打骂不是方法，溺爱
纵容或者片面的物质刺激也不是方法。
爱得不当，就成了“害”。
　　家长视孩子为何物　　第一种，孩子是父母的“下级”，必须听从父母的一切命令，不许乱说乱
动。
孩子成了父母的私有财产，可以随便处置，或者不关心不过问。
而无论是冷漠还是溺爱，孩子都是受害者。
　　第二种，孩子是父母的商业合作伙伴。
父母教育孩子完全用物质刺激来展开，往往导致孩子的智力畸形发展；或者由于物质刺激失效而使孩
子完全丧失了学习的兴趣。
　　第三种，孩子是父母的银行。
父母培养孩子的目的是给自己的未来“存”福利，期望孩子长大了可以给自己光耀门庭和收取利息。
在这种不平等对待的财产型教育方式下，孩子心理很压抑，难以舒展自己的个性，金钱观严重扭曲。
　　第四种，孩子是家庭的奴隶。
是父母的出气筒，甚至是许多心灵不健康的大人肆意羞辱、发泄、虐待的对象。
在某些农村家庭，女孩子更是家里讨厌、折磨的对象，长大了也无法拥有最基本的权利，更无法说精
神需求与心灵健康了。
　　第五种，孩子感觉像“弃儿”。
一些单亲家庭的孩子感觉被“遗弃”，由于难以获得完整的父母之爱而导致人格缺陷，自卑自闭。
一些家长认同学校将孩子分成优等生、差生，最终导致一些孩子终生无法建立自信，甚至自暴自弃。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《赢在父母：解密好孩子成长规律》以观念更新为先导的父母系统学习方案，让父母走向优秀、
让孩子走向成功的指南。
 倡导成长型家庭模式：共同关爱、共同分担、共同学习、共同成长、共同分享。
 教育观念的风险是家庭教育最大的风险——家庭教育咨询专家无保留奉献实战经验，为你化解观念风
险，为孩子的健康成长保驾护航。
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