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前言

　　长久以来，受苦的问题一直困扰着人类，但当痛苦明确侵入时，就不仅仅是个思想和心理的问题
，而是从身心灵三方面袭击你的考验。
克服折磨受苦，没有容易的核对表：想要终结磨难、困惑和痛苦，也找不到快速的法门；诚如《别让
自己白白受苦》这本书并不能给你承诺，但在你一路挣扎斗争的途中，它将陪伴着你，也将提供悟见
、智慧，帮助你深入了解人生的真意。
　　我们不能选择不受苦，身为人类就意味着受苦是必然的。
毕竟，我们活在一个有缺憾的宇宙里，所做的选择也会有瑕疵，但我们可以选择如何对痛苦作出反应
，从我们的反应，深远、充满着爱、以上天为核心的反应里，意义不言而谕。
　　正如真金也需火炼，人类的心灵同样需接受痛苦的治炼。
本书点出转变之道，因此，坚毅地向命运的严酷考验做出回应后，你的心也将重新焕发光芒。
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内容概要

　　长久以来，受苦的问题一直困扰着人类，但当痛苦明确侵入时，就不仅仅是个思想和心理的问题
，而是从身心灵三方面袭击你的考验。
克服折磨受苦，没有容易的核对表；想要终结磨难、困惑和痛苦，也找不到快速的法门；诚如《别让
自己白白受苦》并不能给你承诺，但在你一路挣扎斗争的途中，它将陪伴着你，也将提供悟见、智慧
，帮助你深入了解人生的真意。
　　我们不能选择不受苦，身为人类就意味着受苦是必然的。
毕竟，我们活在一个有缺憾的宇宙里，所做的选择也会有瑕疵，但我们可以选择如何对痛苦作出反应
，从我们的反应，深远、充满着爱、以上天为核心的反应里，意义不言而谕。
　　正如真金也需火炼，人类的心灵同样需接受痛苦的冶炼。
《别让自己白白受苦》点出转变之道，因此，坚毅地向命运的严酷考验做出回应后，你的心也将重新
焕发光芒。
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作者简介

杰克·温兹(Jack Wintz)，是圣方济会的牧师，本身也写作，并主编《圣安东尼邮报》。

绘者简介
艾利(R．w．A1lev)本身即是童书的作家兼插画家，目前和家人
居住在罗德岛。

译者简介
吕政达，曾任编辑及报社主编．著、译作频多，现任职报社。
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章节摘录

　　和信赖的朋友一起，以及面对上苍时，让灵魂深处的眼泪真诚地流下来。
眼泪的释放，将开启痊愈的窗。
　　Let your tears flow forth honestly within your own soul，with trusted persons，and before God．Releasing
your tears opens the window to healing．
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