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内容概要

　　美，是有规律可循的。
只有建立在科学的的方法上、适合自己，才是最美的！
《形象设计之形与色》通过“形”与“色”两个部分，以浅显的理论及几百幅生动的图片，分别阐述
了发型、妆面、服装、配饰等与人的和谐关系。
对于希望完善个人形象的人来讲，《形象设计之形与色》是一本个人形象手册。
它将令人们能够更清晰更明确自身的特质，充分挖掘自我的形象潜力。
对于专业的造型师及服饰设计师来讲，《形象设计之形与色》就如一本工具书，让人们更快捷地掌握
装扮元素与人和谐搭配的科学规律，在提升自我能力的同时，也为提高你的业绩打下坚实的基础。
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作者简介

李青云，美藉华裔著名形象研究专家，在个人形象、色彩搭配、服饰搭配、发型设计及个人礼仪方面
，是一位备受欢迎的讲师及专栏撰稿人。
由获得美国Body Beautiful Institute认证的形象讲师到创立莱娅形象学院，至今，她已经为逾百家公司提
供了形象方面的咨询及讲课，向她求学于形象专业及发型风格专业的学员超过千名。
 同时，她还是一位个人成长方面的专家。
她研习的个人成长领域包括：教练技术、九型人格、家庭系统排列、莎提亚、神经语言程序学、催眠
等，并考核通过美国ACHE(American Council of Hypnotist Examiners)临床催眠师、P.E.M.I香港专业效能
管理学院考核的NLP执行师、ICES国际专业教练资格等。
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书籍目录

SECTION Ⅰ“色”PART 1色彩基础色彩是关于什么？
色彩顾问的由来何谓基因色彩属性个人服饰色彩规律图色彩三属性——色相你适合冷色还是暖色？
色彩三属性——明度你适合深色还是浅色？
色彩三属性——彩度你适合艳色还是柔色？
科学诊断你的基因色彩色彩诊断步骤PART 2基因色彩浅暖型——亮春标准型／非标准型／用色规律／
调色板浅冷型——淡夏标准型／非标准型／用色规律／调色板深暖型——深秋标准型／非标准型／用
色规律／调色板深冷型——深冬标准型／非标准型／用色规律／调色板混合型——浅色冷暖混与艳色
冷暖混色彩诊断结果调整SECTION Ⅱ“形”PART 1风格基础何为风格形状的三要素——轮廓形状的
三要素——量感形状的三要素——比例装扮要素的轮廓与量感交叉组合色彩带来的心理感受材质带来
的心理感受面部轮廓体型轮廓面部量感体型量感装扮要素的轮廓装扮要素的量感人与服饰特征规律关
系人的形特征规律PART 2各类型人服饰发型风格规律戏剧型风格——人／发型／衣橱自然型风格——
人／发型／衣橱异域自然型——人／发型／衣橱古典型风格——人／发型／衣橱时尚型风格——人／
发型／衣橱帅气型风格——人／发型／衣橱睿智型风格——人／发型／衣橱罗曼蒂克型——人／发型
／衣橱浪漫型风格——人／发型／衣橱优雅型风格——人／发型／衣橱少女型风格——人／发型／衣
橱
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