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内容概要

　　《不要欣赏你砸的坑：面对失败的智慧》是一本通俗成功心理学读物。
该书以通俗的语言，生动故事，为我们娓娓道来面对失败时，我们该怎么办的智慧。
《不要欣赏你砸的坑：面对失败的智慧》为笑到最后的赢家系列丛书之一。
《不要欣赏你砸的坑：面对失败的智慧》共分七章，包括不能承受代价之重，壮士断腕为生存，强迫
自己去成功，在蛰伏中等待出击，反败为胜之道，包羞忍辱是男儿，你有一个不羁的灵魂。
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书籍目录

第一章 不能承受代价之重第1节 沉没成本效应第2节 不能承受的代价第3节 认赔服输的智慧第4节 有勇
气咬断后腿第5节 放弃愚蠢的坚持第6节 适时放弃的智慧第二章 壮士断腕为生存第7节 没有免费的午餐
第8节 两害相权的策略第9节 剪掉沉重的枝叶第10节 一个花樽的代价第11节 别试图捡回鸡毛第三章 强
迫自己去成功第12节 沉没成本的正用第13节 何必要害怕成功第14节 不示弱便不弱小第15节 成功不需
要圆满第16节 只需要注意成功第17节 成功不是那么难第18节 比倒下去多起一次第四章 在蛰伏中等待
出击第19节 绷断了线的大鱼第20节 处于下风非坏事第21节 让你的马学会飞翔第22节 在篮下等待的耐
心第23节 挫折是一种祝福第24节 反过来看待挫折第25节 抱怨是于事无补的第五章 反败为胜之道第26
节 优劣只是暂时的第27节 反客为主的策略第28节 以策略改变优劣第29节 攻击对手的软肋第30节 什么
时候应该出手第31节 劳逸结合的策略第六章 包羞忍辱是男儿第32节 所有不幸都是心态第33节 选择永
远有两个第34节 远离失败的情绪第35节 保持一颗平常心第36节 被强暴是你自愿的第七章 你有一个不
羁的灵魂第37节 暗淡思想不可有第38节 灰头土脸中生存第39节 什么也未曾失去第40节 擦干泪水就能
笑第41节 当骰子失控的时候第42节 如果只有一只柠檬第43节 大笑着面对失败
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章节摘录

　　看着小姑娘一蹦一跳地离去，在场的人都有所触动。
在这个世界上，有多少人能够做到对触手可得的东西不贪心呢？
　　也许一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。
　　当你拥有6个苹果的时候，千万不要把它们都吃掉，因为你把6个苹果全都吃掉，你也只吃到了6个
苹果。
如果你把6个苹果中的5个拿出来给别人吃，尽管表面上你丢了5个苹果，但实际上你却得到了其他5个
人的友情和好感。
当别人有了别的水果的时候，也一定会和你分享，你会从这个人手里得到一个橘子，那个人手里得到
一个梨，最后你可能就得到了5种不同的水果，5个人的友谊。
所以说，放弃是一种智慧。
　　有个农夫，每天早出晚归地耕种一小片贫瘠的土地，但收成很少，一位天使可怜农夫的境遇，就
对农夫说：“只要你能不断往前跑，你跑过的所有地方，不管多大，那些土地就全部归你。
”　　于是，农夫兴奋地向前跑，一直跑，一直不停地跑！
跑累了，想停下来休息，然而，一想到家里的妻子、儿女，都需要更大的土地来耕作、来赚钱啊！
所以，他又拼命地再往前跑！
　　最后，他体力不支，“咚”地倒躺在地上，累死了！
　　有一首古诗说：甘瓜抱苦蒂，美枣生荆棘。
利旁有倚刀，贪人还自贼。
正如甜瓜上长有苦蒂，枣树上有刺一样，一味地追求财利的获取和享受，反而可能适得其反，害了自
已啊。
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