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前言

　　　　《全国普通高等学校公共艺术课程通用教材》即将出版了。
广西美术出版社多年来始终关注普通高校公共艺术教育事业，以高度的社会责任感和独具的人文视角
，给予普通高校公共艺术教育极大的关注和支持，先后组织出版了一系列相关的丛书和教材。
2009年初，由广西美术出版社和广西大学艺术学院联合发起，启动了全国普通高校公共艺术课程音乐
舞蹈通用教材的编纂工作，并于2009年6月在广西大学召开了“全国普通高等学校艺术课程系列教材研
讨会”，来自全国十多个省市普通高校音乐（艺术）学院的院长及专家学者参加了研讨会。
即将出版的《全国普通高等学校公共艺术课程通用教材》，不仅是这次全国公共艺术教育研讨会智慧
的结晶，更是来自全国近二十所普通高校专家学者共同编写的可喜成果！
　　　　我国高校艺术教育分为专业艺术教育和公共艺术教育。
公共艺术教育是面向普通高校大学生的通识性艺术教育。
当代普通高校的大学生多是在重分数轻能力的应试教育背景下成长的，升学阶段繁重的课业压力造成
绝大多数学生对艺术的疏离，因而大学生群体中普遍存在着艺术知识的贫乏和人文素养的缺失。
教育的价值，在于启迪人的智慧，促进人的全面发展。
科学与艺术则是人才素质不可或缺的两个方面。
只有同时掌握科学思维与艺术思维，才是一个全面发展的人。
随着我国教育观念的更新和教育体制的转变，素质教育日益受到人们的普遍重视。
素质教育的核心是认可人的全面发展，其意义不亚于知识技能教育的价值，艺术教育则是全面发展教
育的重要组成部分，是实施素质教育的有效途径和主要形式。
为了培养社会主义现代化建设所需要的高素质人才，教育部将公共艺术课程设定为普通高校限定性选
修课程。
在教育部相关文件精神的指导下，公共艺术课程在全国高校普遍开设，并在强化大学生素质教育方面
取得了显著成效。
即将出版的《全国普通高等学校公共艺术课程通用教材》，正是为了全面贯彻国家的教育方针，落实
教育部关于普通高校公共艺术教育相关文件精神的具体举措。
然而，该系列教材的编写者们所关注和思考的，不仅仅是在普通高校开设几门艺术类的选修课程，更
是如何以公共艺术课程教材的建设作为切入点，构建我国普通高校公共艺术教育的学科体系。
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内容概要

舞蹈能够使生活中美好的事物通过艺术的创造，再度重现。
如果说知识、价值观和伦理道德可以使我们生存下去，并且生活得体面而有责任心的话，那么拥有知
识和理解世界的美、生活的美以及艺术创造的美，却可以使我们生活得更丰富，更有文化气息。
品味丰富多彩的人类精神创造，得到艺术的享受，那就必须提升个人艺术修养和精神境界。
因此，21世纪的大学生得到全面的素质教育就显得十分的重要，舞蹈鉴赏应当成为大学通识教育的重
要内容。
本书是“全国普通高等学校公共艺术课程通用教材”之一，全书共分两个部分共六课，主要对舞蹈艺
术进行了鉴赏，具体内容包括舞蹈的概念、舞蹈与其他艺术之并同、舞蹈艺术的主体性特征、舞蹈的
种类、舞蹈作品的审美属性与类别等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

　　　　什么是舞蹈，或舞蹈的概念是什么？
这是我们在认识和学习这门艺术之前首先要了解的问题。
　　　　其实，在我们的日常生活中对舞蹈并不陌生：清晨的公园里、傍晚的广场上、电视的节目中
，舞蹈随处可见。
如2005年春节晚会中那宁静祥和、美轮美奂的舞蹈《干手观音》，在一夜之间家喻户晓，走进干家万
户。
　　　　概括来讲，舞蹈是艺术的一种，是以经过提炼、组织、美化了的人体动作为主要表现手段，
着重表现语言文字或其他艺术表现手段难以表现的人们的内在精神世界。
它用美化的肢体语言表达人类细腻的情感、深刻的思想、鲜明的性格，表现人与自然、人与社会、人
与人之间以及人自身内部的矛盾冲突。
舞蹈是一种空间性、时间性、综合性的动态造型艺术。
　　　　为了对舞蹈的基本概念有更加全面、深入的认识，我们先从历史留传下来的乐舞理论开始，
去探索不同时期舞蹈学者们对于舞蹈概念的阐释：　　　　一、舞蹈是一种人体动作的艺术，是一种
特殊的非文字语言的文化现象，它运用人体动作作为传达人的情感信息符号的物质载体，对周围环境
的反应距离生活的经验比其他任何艺术都要近一些。
舞蹈是表现人的情感的一种艺术；而人的情感则是由客观外界事物所引起的。
这一观点就体现在我国古代学者们的论述中，如汉代的《毛诗序》中所述：“情动于中而形于言，言
之不足，故嗟叹之，嗟叹之不足，故咏歌之，咏歌之不足，不知手之舞之足之蹈之也。
”　　　　⋯⋯
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