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内容概要

能写一手好字，是一个人自身修养的外在体现；能写一手好字，在社交中就等于拥有一张精巧的名片
，在职场上就等于多了一条通向成功的道路。
然而，要想练得一手好字，首先必须选好老师，选好教材，挑选书法名家的高水准字帖作为临习范本
。
因为只有字帖范本水平高，学习的起点才能高。
清代学者李渔所谓“取法乎上者，仅得其中，取法乎中者，仅得其下”，说的即是此理。
赵孟频学王羲之书法，就曾对王右军的“得意书”《兰亭序》和“天下第一法书”《快雪时晴帖》学
之不已。
这也证明，临摹传统书法碑帖，是学习书法和提高书法水平的最有效方法和必经之路。
为了使广大硬笔书法爱好者直接临习借鉴我国古代的书法瑰宝，我们专门从历代名帖中精选出一些适
宜硬笔临摹的名家名帖，制作和编写了一套《名家书法硬笔描摹字帖》，供大家描摹学习。
    本套字帖范字选自历代名家的楷书名作碑帖，很适于硬笔描摹学习，具有以下特点：    1．精缩原帖
，保持原貌。
字帖将原迹中的规范汉字、笔画精选出来，按照一定比例精心缩小至普通钢笔字大小，笔画和字形不
变，既保持了原貌神韵，又便于硬笔书法爱好者直接临摹原帖。
    2．摹、描、填、临，多种练习。
包括了全部传统习字法，将具有代表性的笔画、偏旁挑选归类，设计成兼具摹写(描影)、描红、双钩(
填空心字)、临帖等多种练习程序的字帖，并逐画、逐旁进行细致的讲解提示，便于读者从基础人手，
抓住笔画、偏旁特征，触类旁通，举一反三，循序渐进，尽快掌握书写技法。
    本套字帖在练习过程中，须注意以下几点：    1．最好选用较粗的普通钢笔或者弯头钢笔(又名美工
笔、硬笔书法笔)进行练习。
弯头钢笔的笔尖和纸面接触面大，书写时具有较大的活动余地，线条可粗可细并可调整握笔角度，更
适宜临帖学习。
    2．建议每天练习一页，即先摹写一遍，再填字、临写(照着写)一遍，重点掌握1—3个笔画或者汉字
。
    3．应当每天坚持练习，动笔前认真阅读书写提示，注意分析、比较点画的运笔、偏旁部首和汉字的
结构特点，再进行练习。
须知，学得像，才能学得好。
    4．在练习过程中，每个字的笔画要一笔完成，不要反复涂描，遇到个别粗壮笔画，只需看准字形，
沿中心线摹写，重点掌握字形及运笔特点即可。
    5．学书无捷径，只能靠勤学苦练。
熟能生巧，反复练习，精益求精，才能学好书法。
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