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内容概要

《门球健身入门》是在高东镇多年来门球培训的基础上，集中了多人的实践经验和智慧，由高东镇社
区学校组织编写的，是为更多的想走进门球场跃跃欲试的朋友们提供阅读和学习的基础读本。
《门球健身入门》是浦东新区社区教育从书。
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