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内容概要

约翰·W.桑特罗克的《心理学导论》是Santrock的名作《心理学》的最新修订版精华版，可以满足一
个学期就可授完的教学需求。
新版保留了这本教材一贯的鲜明特色：大观念和小细节，宽度和深度，研究和应用的平衡。
全书的结构安排便于有效地引导学生掌握心理学的主要概念。
每章开始都列出学习目标，这些学习目标也作为该书的一种组织形式和支撑材料。
丰富的应用和前沿研究是为了帮助学生理解主要的心理学概念，而不仅是罗列材料。
第二版修订版提供了新的多媒体教学方案、新的教辅材料包，以及新锐的研究。
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书籍目录

第1章  心理科学
第2章  脑与行为
第3章  人类发展
第4章  感觉和知觉
第5章  意识
第6章  学习
第7章  记忆
第8章  思维、言语与智力
第9章  动机和情绪
第20章  人格
第11章  心理障碍
第12章  治疗
第13章  健康和幸福
第14章  社会心理学
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章节摘录

版权页：插图：理论和假设之间的关系并不一定像这个例子中说的那么简单。
一种理论可以得出多种假设。
如果与某一理论相连的诸多假设都是正确的，那么这一理论的可信度就会提高。
很多科学家都非常支持进化论的观点，其中一个原因就是它可以预测许多观察到的现象。
另一方面，假如通过观察，由某一理论衍生出来的一些假设得不到支持，那么这一理论就需要修正。
实际上，当研究者发现没有一种理论能够解释他们所观察到的现象时，他们就会提出一些全新的理论
。
弗洛伊德曾提出，成人期不会发生显著的心理变化，这一理论后来被修正了。
例如埃里克森就曾观察到在成人期内会发生一些变化，这些变化始于二、三十岁时对亲密行为的动机
增强。
只有当一系列研究都得出相似的结果时，我们才会考虑对某一理论进行修正。
首先我们需要确保研究是可信的，才能改变某一理论。
信度是指研究得出一致的、可重复的结果的程度。
在考察心理学变量的测量时，要同时考虑“信度、效度和方差”的交互作用。
科学方法本质上就是一个提出理论与检验理论的过程。
科学家认为理论并不一直是严密、完整和正确的。
人们通过检验由理论得出的一系列假设是否能预测重要事件与行为，来检验理论本身，根据这种预测
的程度，来判断是否支持某一理论。
有些理论乍听起来可能很有道理，但是通过检验可能发现它没有什么价值。
而有些理论一开始听起来可能用处不大，但是在检验的过程中这些理论会逐渐得到发展和改良。
以下回顾可以帮助你达到关于这一部分心理科学内容的学习目标。
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编辑推荐

《西方博雅典库:心理学导论》由上海社会科学院出版社出版。
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