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前言

每一个人都有自己的梦想，我一直痴迷于研究爱情与夫妻关系。
“问世间情为何物，直叫人生死相许”。
我从小跟随奶奶长大，在我的身边，既有幸福恩爱的夫妻，也有吵吵闹闹的夫妻，甚至打打杀杀的夫
妻。
天性敏感的我非常容易受周围人情绪波动的影响。
我不禁想，一定是有人或者某种东西让男女生活在一起，否则有些夫妻怎么会愿意生活在一起呢？
我当时很想知道这个人是谁，或者这个东西是什么。
长大一点以后，我知道那显然不是哪一个人所作的决定。
那么起决定性作用的是什么，是那个人们称作“爱情”的东西吗？
“爱情”又是什么？
有时会看见回家乡过年的亲密的年轻情侣，从他们充满喜悦与幸福的表情中，我总是猜测他们似乎拥
有了一些既不公开却又众所周知的秘密。
年少的我总是会出神地想这些事，它伴随着我渐渐地长大。
高中毕业那年，我终于如获至宝地找到了几本关于爱情和婚姻方面的书，我希望自己能够从中找到这
些问题的答案，或者至少是可以多了解一些这方面的知识。
其中有一本是国外的书，我至今还清楚地记得它的书名叫《如何寻找你的另一半》。
这本书似乎讲了一些原则与方法，但我看不太明白，只是囫囵吞枣地看了几遍。
获得一个印象就是要想法设法找到一个适合的人共同生活，而且每一个人都有选择别人和被别人选择
的权力。
18岁的我在那个时候许下了一个诺言：我一定要找到真正的另一半。
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内容概要

本书旨在帮助人类获得爱情。
本书是人类历史上第一次以系统性的心理学知识破解了爱情的密码，并且创立了爱情心理学定律，建
立了整合的心理学平台。
通过一种先易后难的形式进行阐述。
首先通过简单易懂的案例结合爱情心理学的基本原理，让人们明白各种各样的的夫妻关系背后所隐藏
的心理学原理，以及不同类型的夫妻或情侣的情感状况及发展趋势。
其次，通过爱情导航仪介绍人们如何识别爱情，把握爱情与经营爱情，提出了许多可行的指导原则。
接着阐述了夫妻关系的六大类型，从科学分类的角度来看待夫妻关系。
最后是爱情心理学定律及统一的心理学平台，供心理学研究者与爱好者进一步学习和了解相关的知识
。
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作者简介

徐圆凯，南开大学通信工程专业学士、浙江大学心理学硕士、工程师、国家二级心理咨询师、恋爱与
婚姻咨询专家。
曾任金华电台、《金华日报》多个栏目的特邀嘉宾与特约撰稿人，在金华多家心理咨询机构担任咨询
师。
个人网站:www.5akk.net。
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书籍目录

第一章 爱情心理定律三大法则
一、完美爱情的三大要素
二、爱情心理定律三大法则
三、研究爱情的基本工具
四、爱情（夫妻）关系的六大类型
五、爱情识别能力与维护能力
六、爱情的意义
第二章 爱情的故事
一、亲历历史
二、为爱受苦
三、钟爱一生
四、向左走、向右走
五、对不起、请原谅、谢谢你、我爱你
六、十年
七、梦的解析
八、飘雪
九、女怕嫁错郎
十、外科医生
十一、祝福
十二、等你爱我
第三章 爱情导航仪
一、为爱情作准备
二、在恋爱中寻找爱情
三、在婚姻中维护爱情
四、在爱情中学习爱
第四章 爱情心理定律
一、智力指标
二、个性指标
三、爱情心理定律
附：类型的匹配与组合关系表
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章节摘录

插图：“原来是这样，唉，我们一直都不太理解他，包括他的家里人其实也不了解他，只知道找一个
工作稳定待遇好的单位。
其实他大学里就参加了文学社团，经常写诗，就是现在他也经常给我写诗，说起来有点意思。
”陈燕说到这里羞涩地低下头：“你觉得我们合适吗？
可别人对他都不看好，我身边的许多人都对他不以为然。
说他没有上进心，人又不勤快。
”说到这里陈燕又显得很泄气。
“我认为你们是合适的，这是我从测量的角度所下的判断，也是你们相爱的原因，不要轻易放弃。
你们在相处中也能体会到彼此的感情，只是你现在听到了外界对他的评价，所以有些动摇。
社会对男性的评价主要从其事业发展的角度来衡量，事业上成功，比如当了领导或者办企业赚钱了，
社会对他的评价就高；相反，评价就低。
目前他没有良好的发展势头，但这不是永久性的，不要过于看重眼前的这些东西。
如果有一天他真正进入了自己所擅长的职业领域，我想他会有良好的发展前景。
他现在不是已经在努力了吗？
我觉得你在这方面应该支持他。
”“嗯，对了，他的父母反对我们在一起，说我年纪比他大一岁。
其实，主要原因是他父母不满意我的相貌，他父母曾经说过，凭他儿子现在的条件，随便挑挑拣拣都
比我强，他们看不上像我这样条件的人。
张建平为此与他父母也吵过，他们现在关系比较紧张。
他是个孝顺的儿子，我担心他顶不住父母的压力。
”陈燕越说越难过，眼泪在眼眶里打转。
我同情地点了点头：“父母反对是正常的，父母往往从自己的角度去看别人，父母自己认为好的东西
，也是子女需要的。
这种想法在其他方面可能是对的，但在两件事上我们一定要有自己的主见，第一是职业，第二是婚姻
。
因为每个人是不同的，每个人的需要也是不同的，每个人适合的职业也是不同的。
自己的需要只有自己能明白，没有人能为你的命运负责，要相信自己的判断。
”“嗯，你说得有道理，我曾经也这么想过，但是现在我也开始动摇了，所以想来做个测试，如果真
的不合适就算了，其实我的内心还是希望能和他在一起。
”陈燕轻轻擦了擦眼泪。
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编辑推荐

《爱情心理定律》：谁动了你的爱情？
想知道你的爱情类型吗？
想知道你的爱情的发展趋势吗？
睿智的心理分析，为十字路口的你指点迷津，让剩男剩女不再剩下去。
重点关注：智力匹配·个性匹配·思维模式匹配不必按图索骥无须对号入座每位有兴趣的读者都能找
到自己的归宿
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