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内容概要

　　作者奚潘良是中华武功体疗新学科和养生艺术的开创者，被誉为“养生艺术之父”。
　　《武功体疗与养生艺术：我的创新之路》从人生感悟、名人疗效、学术论文、媒体纵横四个方面
，介绍了作者从职武艺医学研究50余载，致力于自然长生和人文健康科学领域研究，为弘扬中华国粹
、为建设中国特色社会主义默默耕耘的人生历程。
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作者简介

奚潘良，特级武功体疗师。
男，汉族，全国优秀党员，中外著名养生艺术健康学作家、理论家、教育家，人文健康倡导者，从职
武艺医学研究五十余载，毕生致力于探索自然长生和人文健康科学领域，富有超前意识和创新精神。
中华武功体疗学科与养生艺术创始奠基者，誉为“养生艺术之父”。
国家级社会体育指导员、研究员、教授、博导。
日本东洋医学研究所顾问，国际科学研究院客座教授、终生研究员。
与世界科研合作，多次获得全国和国际重大学术论文特等奖。
著书立说49部，人编中国医学专家名医网、《世界名人录》、《世界优秀专家人才名典》、《世界华
人成就博览》、《和国60年重大获奖理论成果》等书，并特授“中国杰出医学专家”和“中华优秀创
新人物”和“共和国建设功勋”以及“中国当代文学之星”等光荣称号。
在世界医学专家论坛上，被誉为一点中的“手术刀”特色专科专家。
特制发行《共和国六十周年突出贡献者》专题邮票。
特邀以嘉宾身份出席共和国六十周年大阅兵盛典和出席人民大会堂的“盛世中国海内外最有影响力的
杰出精英”盛会以及国家会议中心召开的《和谐中国·2009年度十大创新人物》和《感动中华·2009
年度十大著名医学家》颁奖盛典和北京大学演讲。
被评为“中华之魂先锋人物”和全国行业纪律监督委员会授予中国武功体疗特级大师暨“养生医学首
席专家”，荣获首届“世界重大学术思想成果”特等奖。
奚雍，高级武功体疗师，留洋学者，中国知名专家。
曾司职于上海扬子江武功体疗院从事科研理论工作。
多次参加全国武术比赛，荣获优秀奖。
是慈善爱心使者，亦是第一届东亚运动会捐款第一人，并选为十佳体育新闻人物。
被上海社会科学院亚健康研究中心特聘为主任秘书和市场策划者，参与撰写具有科学预防学价值的《
挑战亚健康》和《养生艺术》等著作。
倡导提升养生素质和艺术修身领域的时尚新理念，独辟捷径在生理、心理、社会健康学、科学艺术的
“四合一”实践上有所创见，并多次参加全国和国际健康学术研讨会。
其论文获中国当代学术前沿精典论文一等奖、中国国际专家学者评审百科优秀论文一等奖、《国医·
国粹一一健康中国》理论文集优秀作品“金奖”等；人编《中流砥柱》人物集、《世界名人录》、《
共和国60年重大获奖理论成果》、《共和国功勋人物志》、《世界优秀专家人才名典》、《人民的骄
傲·见证中国主流人物》等书。
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书籍目录

序人生感悟篇家世童年访师·熔炼出山·闯劲深造·励志武术为军警训练服务别出心裁的“镖士”班
摸索武功与医疗融合之路武功体疗令西医专家折服中国武功轰动马尼拉“真功夫”吸引“洋弟子”心
系台胞亚运行志存高远捍尊严武功体疗走进社区武功体疗走出国门我的贤妻一条狂风暴雨未能打翻的
“小船”神游亚健康领域开启“过劳死”科研大门武功体疗与养生艺术结合新生代养生艺术模式养生
艺术心得三则名人疗效篇环游世界夫妇俩亲尝武疗法给文学巨匠巴金治疗骨折为乌兰夫疗旧伤为日本
东京都知事疗伤为菲律宾总统阿基诺母女治疗为国画大师刘海粟、朱屺瞻看病教书法大家胡文遂等人
练武功壮健操为电影表演艺术家孙道临治胃病为吕正操上将治腕伤为橡胶大王治疗痛风回忆陈云副总
理⋯⋯学术论文篇媒体纵横篇
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章节摘录

版权页：插图：当他再用劲时，我用混元之气破坏了他身体的重心，让他身子歪了一下，又用大臂托
住他，胡斯·歌洛沙又不动了，自知功亏，我们停了下来。
他抱拳弯腰给我行礼，还连声说：“谢谢！
谢谢！
”我也忙抱拳弯腰给他还礼，说：“不客气，不客气。
”我以静制动，沉着面对，利用迅步闪动移身，出其不意攻击，是战胜他的关键。
随后，他虚心地问了不少问题，说像我们这样的少林功夫他是第一次接触。
我说：“我功夫一般，在中国有许多高手。
”他一听，更吃惊了。
天下武术是一家，练到高层次出神入化了，就分不清哪是内家拳，哪是外家拳了。
就像咏春拳一样，世人大多认为它是南少林功夫，属外家拳；但实际上它的许多招法、功法以及心法
又类同于内家拳。
风靡世界影坛的香港武打明星李小龙就是一位咏春拳的顶尖高手。
在比武切磋中，首先要比的是武德，其次才是技艺和功力。
讲武德，先要讲口德，也要讲手德。
不能嘲笑对方，也不要弄伤对方，还要把握分寸，视不同对象和不同场合，决定如何出手，如何用招
，用到什么程度。
他说，这次与我交手，圆了他和许多非洲武术爱好者的梦想，就是有一天，能遇到一位“货真价实”
的中国武术大师，并有幸能够成为大师的弟子。
我们在与海外武林界朋友的交往中，最重要的是让他们感受到我们中华武术的灵魂是一个“德”字。
我们武功体疗代表团一行在马尼拉成了这次菲律宾“国际文化节”中最受欢迎的人，许多看过气功表
演的菲律宾各方人士及与会外国人一见到气功师就打招呼，上来攀谈或要求一起照相留念，许多人还
留下了通讯地址，希望保持联系。
上海气功表演组的访菲，受到菲方的特别重视。
据上海对外服务公司办理签证手续的同志反映，菲律宾驻华使馆对中国访菲人员控制较严，办理签证
手续时间较长，一般个把月能办好算是正常的。
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