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前言

在这样一个狂躁的年代，我们比任何时候都更需要英雄。
幸运的是，英雄就在我们身边——而不仅仅出现在银幕或运动场上。
《勇气改变世界》讲述了一些非凡人物的故事，其中包括男人、女人和孩子——甚至动物。
他们义无反顾地帮助别人，远远超出了他们的职责范围。
这其中，有冲入火场救出老妇人的独腿残疾人；有英勇制伏疯狂持枪袭击者的学校教师；有不畏生死
与鳄鱼搏斗、从死亡边缘挽救他人的老奶奶；有放弃在美国的舒适生活而去帮助印度贫困儿童的大学
生；还有在泰坦尼克号沉船事件中成为英雄的小狗。
本书颂扬的是我们身边的英雄——那些不惧艰险成就壮举的勇士。
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内容概要

英雄，是在面对始料未及的危险时做出非凡举动的平凡人。
我们心中都存有力量、勇气和善良，都有能力从迫在眉睫的灾难中夺取胜利。
在这些可歌可叹的真实故事里，我们看到，这些人们在极度危险的时刻，做了正确的事。

他们都只是普通人，甚至是平日围着你打转的小狗与成天懒洋洋的猫咪。
然而，为了拯救他人的生命，他们不计后果，竭尽所能，有些甚至献出了自己的生命。
每一具平凡的身躯，都沉睡着小小超人，会在关键时刻觉醒。

《勇气改变世界(260个震撼人心的真实故事)》由阿兰·祖罗和玛拉·博维桑所著，告诉我们的，正是
这些平凡人的不平凡故事，将爱与勇气，注入人们心中。
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作者简介

阿兰·祖罗，畅销作家，著有80多种作品，包括《大屠杀中的英雄》、《营救少年与幸存者们的真实
故事》、《大屠杀中儿童的真实故事》等。
1989年起开始制作畅销日历。
曾数百次参加广播及电视节目，包括《早安美国》、《今日秀》及《大卫深夜脱口秀》等。
现居住于美国北卡罗莱纳州费尔维尤市。

玛拉·博维桑，杂志编辑，自由撰稿人，与阿兰-祖罗合著过多部非虚构作品，现居住于纽约市。
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摩托车司机从鳄鱼潭中救起卡车司机
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副警长森林大火中救出受困老人
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年轻牛仔解救被马拖行的同伴
工人从凶恶的黑熊手中救下露营者
散步者从异常的波浪中救起男孩
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章节摘录

版权页：孤军击退黄蜂群2002年，新西兰帕瓦伦加市民受到了愤怒的黄蜂群的严重侵扰。
它们在一棵高达83英尺的树的树冠上筑起了一个汽车大小的巢穴。
当政府拒绝予以帮助时，当地人迈克·奈特自告奋勇要消灭这些令人厌恶的害虫。
奈特穿上一件紧身潜水服，戴上养蜂人的面具，将自己拴在一架直升机上，盘旋在蜂巢上空。
顺着一条绳索，他缓缓降到蜂巢顶部，刺破了一个洞口后倒入数桶杀虫剂。
狂怒的黄蜂喷涌出来袭击他，覆盖了他全身。
直升机迅速带他撤离到另一个的地方，人们将准备好的杀虫剂泼洒到他身上，杀死那些黄蜂。
这似乎有些疯狂，但奈特的英勇努力没有白费。
黄蜂再也没有侵扰过帕瓦伦加市。
而且不可思议的是，奈特说他完全没有被黄蜂蜇到。
登山教练勇救自杀者2004年1月的一天，在英国北翁布里亚市90英尺高的泰恩河大桥上，正当34岁的登
山教练安德鲁·文斯在一个慈善活动上做降落示范的时候，他听到人们的呼喊声——一名女子正悬在
大桥的另一头，企图跳河自杀。
文斯马上飞奔过去。
当他到达时，两名警察正趴在大桥上拼命地抓着这名悬空摇晃的19岁少女。
眼看两名警察快要支持不住了，文斯迅速将固定在他身上的绳子绑在大桥上，纵身跃下，扑向那名少
女，用一只胳膊抓住了她。
然后，把她带回到了桥上。
他说：“我当时只是在适当的时间，处于适当的地点，并且拿着适当的工具。
”
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