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前言

一、实验背景上海市浦东新区育华（集团）学校创办于1979年9月，经过近30年的发展，学校目前已发
展成拥有工读学校、育英托管学校、中等职业教育部、高中部、校外协教、社区心理咨询服务中心、
少年军校、德育社会实践基地和特教师资培训等9个办学层次，在校学生1000多名，校外预控帮教特差
生1500多名的集团型学校。
学校在长期的办学过程中凸显的最大特点体现在招生对象的特殊性。
我们的学生来自不同的学校、不同的社区以及不同的家庭背景，但是厌学和心理行为的严重偏差是他
们拥有的共性问题。
面对这样一个教学群体，学校的领导和教师都在思考一个问题，那就是如何通过学校的教育教学，使
那些心理、行为偏常的问题学生得到有效的转化，顺利回归社会，成为自食其力，遵纪守法，同时又
具备一定文化素养的合格公民。
我们在教育教学实践中发现，工读学校的学生尽管是一些心理、行为有偏差的学生，但在智力因素和
活动能力等方面与普通学生并无本质的差异。
从某种程度上讲，我们的教育教学对象身上所折射出的种种问题恰恰反映了我们目前普通教育体制无
法克服的一些弊端，说明我们的普通教育还不能为每一个学生提供适合这些学生所需要的特殊教育，
是家庭、学校和社会的共同缺失生成了这特殊的教育群体。
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内容概要

　　《行为问题学生心理健康辅导的理论和实践研究》共分四个部分。
第一部分为前言，其实也就是课题研究的主报告；第二部分为心理疏导的基本理论基础，是指导我们
教师对学生实施心理疏导实践的行动指南；第三部分为学生个案研究实例，这些个案代表了工读学校
中学生普遍存在的一些心理和行为问题；第四部分以主题班会的形式集体疏导学生的心理和行为问题
。
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章节摘录

第一章 学校心理健康教育概述第一节 学校心理健康教育的工作重点针对学校心理健康教育的实际情
况，当前行为问题学生心理健康教育工作亟须解决以下几个方面的问题：1．加强师资队伍建设要建
立一支数量足够、有理论懂技术的专、兼职心理健康教育的教师队伍。
特别是要加强心理健康教育教师的专业知识和专业技能的培训，同时充分重视教师自身的心理健康问
题，使学校每一位教师树立关心行为问题学生心理健康的意识。
2．充实心理健康教育的内容和模式学校心理健康教育的重点要以学生的发展为本，以全体学生为对
象，通过生活辅导、学习辅导、价值观的辅导、职业辅导等四条并重的原则，强调学生、教师、家长
共同作用，结合学生的年龄特点，突出针对行为问题学生心理健康教育的实践性和实效性。
3．创设心理健康教育的途径和方法学校心理健康教育要采用多种途径和多样化的方法，加强校园环
境和校园文化建设，在学科教学中渗透心理健康教育，开设心理健康教育讲座，组织心理健康教育活
动，开展个别化的心理辅导工作，通过集体和个别相结合的原则，全面提高行为问题学生的心理素质
和行为乔治的实效性。
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编辑推荐

《行为问题学生心理健康辅导的理论和实践研究》以主题班会的形式集体疏导学生的心理和行为问题
。
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