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内容概要

教师是教育改革的直接参与者与执行者，学生的发展、学校的发展都离不开教师的发展；离开了素质
精良的师资群体，任何教育改革都将成为空谈。
就学校而言，可以通过营造教师文化、拓展培训途径、经费支持、名师带徒、评比激励等措施，促进
教师在人文科学素养、课堂教学技艺、反思研究能力、信息技术整合能力等方面快速提高，促进教师
向以教学为专长的特色型教师、以情感为本的人格型教师、以探究见长的研究型教师等多种目标取向
发展，全面提高教师的专业水平。
     坚持数年的新一轮教改背景下的校本师资培训，使我校教师队伍的整体素质大为改观。
今天，我们已拥有一支非常精良稳定的师资群体，其中包括14位特级教师、6位国家级骨干教师、6位
市级骨干、36位区级骨干和66位校级骨干。
教师中有31位硕士研究生，硕士课程结业为64位，中高级教师达86％，平均年龄39．6岁。
近几年，数学、物理、化学、政治、英语等学科多位教师多次参加了上海市高考命题，化学、地理、
历史、体育、美术、物理等学科的教师也分别应邀参加了上海市第二期课改相关教材的编写工作，
有4位教师分别被聘为上海市高级职称物理、化学、政治、教管学科组评审专家。
我校师德高尚、业务精湛的教师不断涌现，他们敬业爱岗，教育育人，深得学生的爱戴。
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章节摘录

心理辅导课的设计与形式的选择 刘欣人的心理是一个动态发展的过程。
人生的各个阶段，生理功能不同，社会实践不同，人格发育的成熟程度不同，造成心理特点也各有不
同。
高中是人生旅途中的重要阶段，是一个人身心迅速发展的黄金时期。
在这一时期，高中生的心理发展迅速走向成熟，而心理的发展却相对落后于生理的发展，他们在理智
、情感、道德和人际交往等方面，都还未达到成熟的指标，还处在人格化的过程中。
这种身心发展的不平衡导致了这个年龄阶段的学生所特有的心理矛盾和冲突，诸如独立性和依赖性的
矛盾、闭锁性与强烈交往需要的矛盾、求知欲强和识别能力的矛盾、情感与理智的矛盾、理想与现实
的矛盾，以及性意识的发展与道德规范的矛盾等等。
大量研究证明，许多高中生不能很好地适应高中生活，阻碍他们健康成长的，正是由于缺乏处理好这
种种矛盾冲突的能力。
心理辅导活动课是对高中生进行集体心理辅导的一种有效途径。
心理辅导活动课应该结合高中生的心理特点和心理需求进行授课。
因此，我在进行心理辅导课的教学设计时，特别注意选择相应的授课专题和与之相适应的授课形式，
将帮助学生提高处理自身心理矛盾冲突的能力作为高中心理辅导课的主要目标之一。
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