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内容概要

《从新手到研究型教师(我的专业成长手记)》是一本让人动容的书。
它全面展现了一位研究型教师的成长之路。
作者刘波从浙大教育系毕业后，一直在基层学校工作，至今已有十年。
从默默无闻的普通教师到学校的教科室主任，从一名新手教师到成长为研究型教师，他究竟走过了哪
些历程？
他又是如何爱上教育、爱上研究的？
阅读《从新手到研究型教师(我的专业成长手记)》，您定能发现其中的秘密。

通过讲述自己的故事，作者毫无保留地将自己的成长经历和盘托出。
这种真诚的交流方式、生动的研究事例，会带给一线教师很好的启示。
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作者简介

刘波，男，1978年12月出生，2001年7月毕业于浙江大学教育学系教育管理本科，同年8月进入宁波市
镇海区仁爱中学工作。
现为仁爱中学教科室主任、学校教师读书社社长，为国家二级心理咨询师、浙江省中小学心理健康教
育A级教师，宁波市教育科研先进个人，《中小学心理健康教育》杂志首届十佳作者，并担任《德育
报》特约记者、《教师博览》首批签约作者、《中国教师报》教师读书写作俱乐部副会长。

目前已在《中国教育报》《中国教师报》《德育报》《教育信息报》《教育时报》《中小学心理健康
教育》《教师博览》《教学月刊》等省级以上公开刊物发表教学论文、教育随笔100多篇。
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书籍目录

序：草根研究亦精彩
第一辑做草根研究的“践行者”
为“教师研究”正名
在“草根研究”中起航
五年磨出一篇好文章
课堂中蕴藏着丰富的研究资源
“抬头看天”让研究“胜人一筹”
社会热点是有益课程资源
生命教育巧用时事热点
北京“高峰论坛”让我站得更高
教师如何打造自己的“写作优势”
在他人研究的基础上形成新成果
变“等米下锅”为“找米下锅”
学会自我调整，享受美好人生
教师补充“心理素养”要像呼吸一样自然
“期望效应”促进师生发展
第二辑做教育科研的“领跑者”
从“教科室主任现象”说起
做智慧型服务的提供者
把好事做好需要研究教育宣传
教科室主任“有为”，教科室才能“有位”
“优中选仕”又何妨
学校管理者要有“专业尊严”
点燃思想火花，不做“跛的”教师
在“聚焦课堂”中落实科学质量观
变“拦路虎”为“助推器”
跳出写作来看教师的写作焦虑
学生评教要找准三个“关键点”
构建校园“学习场”，引领教师爱学习
第三辑做专业报刊的“博览者”
让教师乐为专业报刊“买单”
让教育期刊促进教师专业成长
相伴十年，助我成长
伴我成长的“幕后英雄”
读者、作者和推广者
点亮我成长路上的心灯
每周二，网上相约
助我腾飞的“隐形的翅膀”
不是班主任，爱上《班主任》
我是《教育文汇》的粉丝
第四辑做专家学者的“追随者”
读书与专家学者“零距离”
与“大夏书系”为友，过幸福教育人生
不知不觉成为“源创”的粉丝
充分享受“教师书房”的“精神补给”
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跟着塞林品新闻
引领我走进书香的美丽新世界
让“精神生命”之树长青
让自己成为稀缺资源
让进德修业成为终身追求
品味“生命在场”的无穷魅力
守望教育是一种美好期待
在提升自我中增进幸福
另眼看美国教改困境
做一个“心中有梦”的教师
让教师发出有影响力的声音
在“教育阅读”中完美“教育人生”
第五辑做教育热点的“关注者”
不做考场上的“克拉克”
中考后的心理“软着陆”
中小学生暑期心理健康不容忽视
“名校”情结背后的名师成长困惑
别让非智力因素输在起跑线上
“有效作业”是轻负高质良方
一线教师不能成为减负的看客
减负：从熬夜看球谈起
减负呼唤教师间协作
警醒：“减负”中显现的软肋
“五加二等于几”需理性反思
警惕“克莱登”大奖
钱文忠讲解《三字经》的启示
《三字经》纷争背后的“传统文化进校园”更值得关注
评聘分离难在哪？

不野蛮体魄和不文明精神之叹
学校可帮助家长懂点教育
还学生春游权利其实也不难
新学期，不妨上堂合理消费课
第六辑做网络时代的“弄潮儿”
把博客作为知识管理的“金管家”
不妨加入几个专业群
超级智慧群显魅力
善用期刊网助推教师研究
经常去名家博客串串门
做网络的“悦读”者
贴吧也是学校的“脸面”
网络让“自助教研”成为可能
第七辑做心怀感恩的“有心人”
“忘年交”给我指明前行的方向
高手前辈引领我提高写作水平
教科“土专家”很给力
市名校长为我搭建成长的攀梯
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远程导师让我仰望星空
热心编辑助我成为教育写作的多面手
未曾谋面的编辑部主任
胜似一家人的“教师博览人”
后记
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媒体关注与评论

　　扎根于课堂教学的沃土之中，游弋于古今中外的文化之间，行走于教育科研的探索之途——收获
丰硕的成果，就有了水到渠成的必然。
　　《中国教育报》资深记者、山东教育社原总编辑　陶继新　　刘波老师是我这些年认识的朋友中
特别让我惊叹的一位，他读书之勤奋、阅读视野之广泛，逐渐使他成为新一代教师中的优秀者。
从他身上，你可以看到自我期许、刻苦用心对一个人的成长多么重要，同时还会欣喜的发现一位中学
教师竟然如此儒雅、富有学养。
　　《明日教育论坛》主编、知名教育学者、生命化教育倡导者　张文质　　任何一位教师，只要他
对教育葆有热情，通过持续的阅读、写作、反思和交流，他一定能成为优秀的老师。
刘波老师就是最好的例证。
我特别为他感到自豪的是，他是教育系毕业的（我也是教育系毕业的，呵呵）。
他为教育系毕业生展示了一条成功发展的路径，为教育专业赢得了声誉。
　　源创图书策划人、原大夏书系总策划、《教师月刊》创刊主编　吴法源
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