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内容概要

本套教学设计有与其他教学设计不同的几个特点。

第一，本套教学设计分常规课和创新课两大板块，常规课严格按照教材的编排顺序按课时设计，凸显
基础性、完整性、实用性和可操作性，创新课体现对教材的超越，为教师提供更多可以借鉴的设计理
念和素材，是广大师范生和青年教师从事数学课堂教学的必备。
用心学习和使用本套教材，可以提升教师的教学设计能力和执教能力。

第二，本套教学设计有单元教学目标、教学建议和课时教学内容分析，关注对单元整体教学目标的把
握和课时教学内容的深度分析，有利于教师正确解读教材、把握编者的意图。

第三，本套教学设计紧紧围绕目标设计教学过程，凸显了“以生为本、以学定教”的教学理念，展示
了每个教学环节的设计意图，具有很强的实践性和可操作性。

第四，本套教学设计十分注重练习的设计，题量适中、针对性强、层次分明，能保证达到课堂教学的
基本要求，帮助学生获得基本的数学知识和能力。

第五，本套教学设计留有教师自主创新和反思的空间，为学习和使用本书的教师提供了再创造的平台
，有助于教师的专业成长与发展。

当然，最好的教学设计也仅仅是一种理想状态下的蓝图，鲜活的课堂教学实践才是展示教师智慧的真
实舞台，教师只有用心设计、精心组织才能上出高效的好课。
希望各位教师创造性地使用本书，推陈出新，不断完善本套教学设计，共同探索高效课堂教学的真谛
。
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作者简介

沈丹丹：宁波大学教师教育学院副院长，教授，浙江省特级教师。
从事小学数学教学研究20余年，在《教育探索》、《小学数学教师》、《中小学数学》等杂志上发表
论文近30篇，出版专著3本，主编教学参考书20余本。
应邀为宁波市各区、杭州、温州、嘉兴、宁海、象山等地的小学骨干教师上数学示范课，作儿童发展
与教师专业成长等专题讲座60余场。
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书籍目录

第一板块 常规课教学设计
　第一单元 图形的变换(4课时)
 　第一课时 轴对称
 　第二课时 旋 转
 　第三课时 欣赏设计
 　第四课时 设计镶嵌图案
第二单元 因数与倍数(6课时)
 第一课时 因数和倍数
 第二课时 一个数的倍数的求法
 第三课时 2、5的倍数的特征
 第四课时 3的倍数的特征
 第五课时 2、3、5的倍数的特征练习课
 第六课时 质数和合数
　第三单元 长方体和正方体(13课时)
 　第一课时 长方体的认识
 　第二课时 正方体的认识
 　第三课时 长方体和正方体的表面积
 　第四课时 长方体和正方体的表面积练习课
 　第五课时 体积和体积单位
 　第六课时 长方体和正方体体积公式
 　第七课时 长方体、正方体通用公式
 　第八课时 体积单位间的进率
 　第九课时 容积和容积单位
 　第十课时 体积和容积的综合练习
 　第十一课时 整理和复习
 第十二课时 单元综合练习
 第十三课时 粉刷围墙
　第四单元 分数的意义和性质(20课时)
 第一课时 分数的产生和意义
 第二课时 分数和分数单位
 第三课时 分数与除法
 第四课时 用分数解决问题
 第五课时 真分数和假分数
 第六课时 把假分数化成带分数或整数
 第七课时 真分数和假分数的练习课
 第八课时 分数的基本性质
 第九课时 分数基本性质的练习课
 第十课时 公因数和最大公因数
 第十一课时 最大公因数的求法
 第十二课时 约 分
 第十三课时 约分的练习课
 第十四课时 公倍数和最小公倍数
 第十五课时 最小公倍数的求法
 第十六课时 通 分
 第十七课时 通分的练习课
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 第十八课时 分数与小数的互化
 第十九课时 分数与小数互化的练习课
 第二十课时 分数的意义和基本性质整理和复习
　第五单元 分数的加法和减法(7课时)
 　第一课时 同分母分数加、减法
 　第二课时 同分母分数连加、连减
 　第三课时 异分母分数加、减法
 　第四课时 异分母分数加、减法的练习课
 　第五课时 分数加减法混合运算
 　第六课时 分数加减混合运算的简便算法
 　第七课时 分数加减法的整理和复习
　第六单元 统 计(3课时)
 第一课时众数
 第二课时 复式折线统计图
 第三课时 综合应用——打电话
　第七单元 数学广角(2课时)
 第一课时 找次品
 第二课时 找次品的练习课
　第八单元 总复习(4课时)
 第一课时 因数与倍数的复习
 第二课时 分数的意义和性质复习
 第三课时 分数的加法和减法
 第四课时 统计和图形
第二板块 创新课教学设计
　1．长方体的认识
　2．长方体与正方体单元复习
　3．分数的意义
　4．分数与小数
　5．因数与倍数总复习
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