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前言

　　两年前，我有幸阅读了庆党生老师所著的《家教心得》一书，顿时感觉如获至宝。
它真实地记录了庆老师培养教育三个孩子的成功经验，是一本优秀的家庭教育枕边书。
我通过甘肃教育出版社与庆老师建立了联系，一起探讨了一些家庭教育的话题。
庆老师思维敏锐，对教育问题看法独到而深刻，令我十分敬佩。
这次接到庆老师的邀请，有机会为庆老师的新书《一招搞定高考》作序，我深感荣幸。
看了这本书后，我觉得它是一本关于高三学生学习方法的不可多得的好书，在此向各位家长和学生强
烈推荐。
　　首先，看了这本书后，我深切地感觉到，在指导学生的学习方法方面，只有像庆老师这样言传身
教数十年，并专注于学习方法研究的学者才有真正的发言权。
我觉得我在国内学习研究的教育学，以及在美国学习研究的教育学与实际相差甚远。
为了做研究，我到过许多国内著名的中小学，也到过许多山区的希望学校，还去过美国一些最有影响
的学校，做过一些问卷调查、追踪调查，也给学生们做过一些学习方法的指导，但我们调查的方式和
内容也都是事先设计好的，调查的时间也较短，因此得来的数据与案例没有庆老师与学生相处三十多
年得到的经验更直接、更实际，所以，对比而言，我们的学习方法研究得出的结论就相对缺乏实用性
。
　　第二。
我非常欣赏庆老师在书中反复强调的家庭教育理念“观念决定素质，素质决定成绩”。
学校、教师、家长的教育理念和行动共同决定了学生的综合素质，而良好的学习习惯就是最重要的综
合素质之一。
在“最好的学习经验——吃苦”、“学习要靠自觉”、“胜利就在再坚持一下之中”、“注意力等于
学习效率”和“学习态度比学习方法更重要”几部分中，庆老师将学习习惯概括为“吃苦”、“自觉
”、“坚持”、“集中注意力”和“态度”几点，以我的个人学习经验来看，恰恰是这些习惯决定了
学生的成绩是否优秀。
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内容概要

《一招搞定高考》1.介绍的学习方法可操作性强、覆盖面广，适应各个层次的学生。
2.经他指点的几乎全部学生在短时间内，学习成绩都有了大幅提高。
3.将教育理论和实践完美结合在一起，使用方便、简单，具有很强的操作性。
    ——张倩(美国密歇根大学教育学博士)
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几十年来，致力于家庭教育、学习方法、学生心理素质指导等方面的研究和实践。
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    2008年，出版《家教心得》一书，受到广大教育工作者以及家长、学生的关注和赞扬。
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章节摘录

　　一、奇迹是人创造的　　我们对高三学生为什么要进行高考策划，为什么要进行专门的学习方法
指导呢？
　　我们现在的学生，无论是尖子生、中等生还是差学生，都在认识上有差别，在学习方法上有缺陷
。
只有进行有效、高效的指导，才能最大限度地发挥他们的聪明才智，才能让他们在高考中发挥得更好
。
　　要让尖子生在学习上更上一层楼，就必须进行针对性的指导，要让这些尖子生明确怎么做才能使
他的成绩从580分提高到600分，怎样做才能从600分提高到620分，怎样做才能从620分提高到更高。
　　对于中等生，要明确怎样才能在短时间内，也就是在一个月或两个月的时间内，把成绩提高100分
以上。
才能从二本的成绩进步到一本的成绩。
　　对于差学生来说。
最主要的是要让他们知道自己差在什么地方，要怎样做才能告别差生，转变为优秀学生，从而创造奇
迹。
　　另外，学生是很需要进行策划，需要学习方法指导的。
学生进人高三后，有一个适应的过程，高三的学习和高一、高二比较起来，各学科在知识的广度、内
容的深度上都有明显的提高。
高三的知识内容与知识结构与高一、高二相比出现了两个飞跃：从具体到抽象，从特殊到一般。
　　在能力方面，高三的学习对学生提出了更高的要求，如抽象概括思维能力、逻辑推理思维能力、
分析综合能力、自学能力等等。
这些都要求学生学习有较大的发展和提高。
因此，跨越好从高一、高二到高三的学习台阶，认识高一、高二与高三在学习内容、学习方法等方面
有什么不同，做好思想准备，并积极主动地创造条件，尽快地适应各科学习，是非常必要的。
　　在2004年的高考中，我的女儿庆出蓝以甘肃省文科第一名的成绩考入北京大学。
我从教师的角度把庆出蓝从小学、初中、高一、高二以及高三的学习历程进行了总结。
那么总结出来的这个个案，是否适应其他同学呢？
我总结出来的这些规律能否用到其他同学身上呢？
能不能作为一种经验，能不能进行推广呢？
　　在以后的这几年中，我一直在进行这种实践。
　　张琼在上高二的时候，她的父母带着她找到了我，说他们的梦想就是让张琼考上北京大学，但是
他们觉得自己在教育孩子方面没有什么好的办法，于是想让我通过高二、高三两年的指导，帮他们完
成这个心愿。
　　我在详细了解了张琼各方面的情况后.根据张琼同学的实际，运用了我总结出来的经验，对她每周
进行一次学习方法等方面的指导。
最后张琼在2006年的高考中，以甘肃省文科第14名的成绩被北京大学录取。
　　潘天立，初中毕业时没有考上高中，是一个学习差的学生。
我对潘天立的学习习惯、学习方法、学习基础进行了观察和测试，结果发现这个孩子的情况不容乐观
，存在的问题主要有以下几个方面：　　1.不爱学习。
他在学习上遇到困难后能避过去就避过去，对于老师布置的作业能少做就少做，能不做就不做。
在学习上，他注意力不集中。
暑假期间，他的家长给他请了一位英语老师，帮他补习英语。
英语老师每次补课前都要听写单词。
这个孩子在听写之前半小时抓紧时间赶快记一下单词，到了英语老师家里，在老师听写的时候也能写
上几个，可是回来后就全忘了。
家长责怪他时，他反而理由充足：“我本来就记性不好，记住了过一会就忘了.那我也没有办法。
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”搞得家长也很无奈。
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编辑推荐

　　《一招搞定高考》高考提分100不是梦。
全国著名高考指导等家庆党生积几十年心血精心编写，为你打开奥秘之门。
　　一册在的，让你从差等生晋级为中等生　　从中等生晋级为优等生　　从优等生晋级为尖子生　
　没有做不到——只要你找对方法
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