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前言

随着社会的不断发展和进步，人们对生活的要求也从物质的需求逐渐上升为精神的需求，人们在追求
高质量生活时不仅要求有婚姻或情侣，而且需要夫妻或是情侣间相处愉快、家庭和睦、内心和谐。
但我们的婚姻生活中往往会有这样或那样的问题，如：夫妻情感互动不和谐、婚姻磨合期矛盾处理不
当、婆媳矛盾、婚外情等，这些问题处理不好都会造成婚姻、情感的危机，严重影响生活质量。
如何处理这些问题才能使婚姻或情感化险为夷呢？
本书大量分析了婚姻或情感中容易出现的一些普遍现象，并指导夫妻或情侣正确处理，是婚姻、情感
触礁朋友们的好帮手。
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内容概要

　　随着社会的不断发展和进步，人们对生活的要求也从物质的需求逐渐上升为精神的需求，人们在
追求高质量生活时不仅要求有婚姻或情侣，而且需要夫妻或是情侣间相处愉快、家庭和睦、内心和谐
。
但我们的婚姻生活中往往会有这样或那样的问题，如：夫妻情感互动不和谐、婚姻磨合期矛盾处理不
当、婆媳矛盾、婚外情等，这些问题处理不好都会造成婚姻、情感的危机，严重影响生活质量。
如何处理这些问题才能使婚姻或情感化险为夷呢？
　　《危情拯救：经营幸福生活的魔法》大量分析了婚姻或情感中容易出现的一些普遍现象，并指导
夫妻或情侣正确处理，是婚姻、情感触礁朋友们的好帮手。
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作者简介

夏婉约，婚姻情感问题专家，毕业于中国科学院心理研究所心理咨询与治疗专业。
是我国较早应用网络为网友们进行婚姻情感分析的婚姻分析师之一。
搜狐婚姻情感问题专家。
同时为“搜狐”、“天涯”、“东方热线”专栏的网友们提供公益心理支持，心理医生自由撰稿人。
“在线婚姻*情感分析”工作室负责人。
帮助过无数夫妻、情侣或个人走出婚姻、情感的困境，使他们心灵得到成长，从而能独立面对、解决
生活中的各种情感问题。
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书籍目录

序言恋爱爱情让人“发疯”了?!别因情感失意而让自己走入误区!专家教你谈一个有效、健康、科学的
恋爱案例情人?父亲?无果的花朵新婚如何顺利度过婚姻磨合期?爱的表达方式需要学习吗?如何找到夫妻
间的默契婚姻中的王子变青蛙公主变巫婆现象你真的能读懂配偶的需求吗?什么样的情况该走进婚姻训
练营?婚姻学会读懂对方爱的语言夫妻相处之道——建立夫妻同盟关系夫妻相处之道——夫妻角色的扮
演情商与夫妻感情夫妻相处之道——建立畅通的交流模式夫妻相处之道——管理好自己的情绪夫妻相
处之道——学会相互间的有效沟通“冷暴力”对婚姻家庭的危害警惕“语言暴力”给婚姻家庭带来的
伤害幽默——构建幸福婚姻的重要元家庭任务的分配——构建和谐婚姻的重要元素自信是婚姻中不可
或缺的素质你们的婚姻陷入“沉默”了吗?婚姻的成本案例对婚姻疲劳说再见婚姻的变迁骄傲的孔雀女
我的丈夫像弟弟不能承受的痛婚外情客观地看待婚外情的臆想婚外情的情感修复婚外情终结的原因浅
谈婚外情的两种类型面对外遇的配偶，如何控制你的情绪?丈夫婚外情后，妻子怎样处理自己的焦虑浅
谈离婚后的心理调适与重建案例 “阿尔法女孩”的困惑不能撼动的地位凤凰男与孔雀女拿什么拯救
你?我外遇的妻!纠缠的三人行心灵、两性差异你与丈夫谁能更快更稳地看到“美女”或“美男”读《
男人，你没资格骂女人现实》有感读《男人，你没资格骂女人现实》有感续经营情感，经营婚姻了解
你及伴侣的性商有多高浅谈“被宠的感觉真好!如何寻找倾诉的对象?学会倾听的重要性因电影《蝴蝶
效应》有感于生活中的“如果⋯⋯”文化是如何扰动男人们的生活中的“投射效应”得不到的总是最
好的?!归因偏差与家庭人际关系为什么两性关系中受伤的总是女人?

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<危情拯救>>

章节摘录

插图：从上面两个例子我们能看出什么？
他们在痛苦时用的办法就是重新找一个对象来替代。
这样的后果大家都知道，那就是不久的将来。
他们又掉进了一个更大的痛苦中。
晓军掉进了一个痛苦的婚姻中，让洁琼做了一个替代的牺牲品。
这对沽琼来说是不公平的，同时也深深地伤害了他自己。
潇潇让自己生命中的男人们来来往往，她的内心充满了对丈夫深深的歉意和对自己的自责⋯⋯其实她
并不知道她需要什么样的生活。
我们说生活的质量除了物质的就是精神的。
精神的快乐是最为重要的，有再多的物质，精神不快乐。
这样的生活是有质量的吗？
遇到了情感失意。
最需要的就是冷静思考、多问几个“为什么”：这段情感真是你需要的吗？
而你想要的情感怎么就丢失了？
只有总结这段情感，才能真正认识自己，内心也才能得到真正的成长。
当然这段时间你会失落，你会痛苦。
如果这种痛苦让你无法正常生活、工作、学习，你可以找专家分析你的婚姻、情感需求，帮助你走出
这个困境。
同时你还可把注意力放在其他事物上，比如工作、兴趣爱好等，这样一段时间后，你会用理性的思维
来评价过去的这段情感互动。
只有你能客观地评价你们的互动，你才真正认识到自己所需，也才能找到最适合你的那份情感互动。
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编辑推荐

《危情拯救:经营幸福生活的魔法》：婚姻情感问题专家为你解除家庭人际关系、婚姻危机、婚外情及
心理调适、择偶等情感问题
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