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内容概要

　　《体质的中医保健》将主编王晖长期以来对于体质的理论思考和临床研究进行了整理汇编，并结
合北京中医药大学王琦教授等制定的体质分类标准和相关医学专家的研究成果，较为系统地阐述了体
质的概念含义、辨治分类、调治方法、临床意义及常见体质相关性疾病的临床经验和现代研究。
编写过程中，坚持以理论与临床结合、传统与现代结合、科普知识与学术探讨结合的原则，以便于广
大养生保健者和有关医务人员共同阅读参考。
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