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内容概要

　　30年前，改革开放的惊雷震撼神州大地，在这场波澜壮阔的伟大实践中，我们党团结带领全国各
族人民，开辟了中国特色社会主义道路，形成了中国特色社会主义理论体系，实现了人民生活由不足
温饱到总体小康的历史性转折，使社会主义中国巍然屹立于世界东方。
历史和事实雄辩地证明，改革开放符合党心民心、顺应时代潮流，是发展中国特色社会主义、实现中
华民族伟大复兴的必由之路，是全面建设小康社会、让群众生活越来越美好的胜利之路。
　　30年，筚路蓝缕；30年，成就辉煌。
30年来，宁波因改革而繁荣，因开放而昌盛，始终走在改革开放的前沿。
30年来，宁波人民牢牢把握历史机遇，充分发挥独特优势，全面深化改革开放，积极推进党的科学理
论在宁波的实践，创造了宁波发展史上最为璀璨夺目的30年，使宁波成为国内最具发展活力的地区之
一，经济社会各个领域发生了前所未有的历史性巨变。
改革开放30年来，宁波取得的巨大成就所展示的勃勃生机和灿烂前景，是中国特色社会主义理论在宁
波的生动实践，是我国改革开放伟大事业的精彩缩影。
　　30年，汹涌澎湃；30年，风雷激荡。
30年来，我们听到花开的声音，我们看到秋实的绚烂，我们真切感受到历史的每一点进步。
而透过与老百姓生活息息相关的衣食住行娱等方面的民生变迁，也能最直接、最细致、最真实地感受
到改革开放30年来所取得的伟大成就。
民生是一种记忆，也是一幅历史画卷，它镌刻出社会经济、政治、文化的变化轨迹。
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前言“我与改革开放30年”社会各界人士看宁波宁波12年长高120米——5位建筑界人士讲述城市高度
变化农民像城里人一样拿“退休金”17年造就40万宁波股民——证券界人士讲述宁波股市发展历程清
凌凌的水润泽市民心田——韩益寿、陆清辉等人讲述宁波城市供水变化外资超市和本土超市共生共荣
——零售业人士讲述宁波超市17年发展户籍改革：奉化首吃“螃蟹”——目前宁波城市化比率达
到57%，城乡差距日益缩小田间地头也是独特的风景——旅游业人士讲述宁波乡村旅游发展历程股市
崛起“宁波板块”——证券界、企业界人士讲述宁波上市公司成长慈善之光照耀四明——各界人士讲
述宁波慈善事业发展17年前宁波首次组团出国游滨海小村驶出“经济大船”17年前全市消灭血吸虫病
国内首所中外合作大学落户宁波——诺丁汉大学的创办成为我国高等教育对外开放的一座里程碑东方
大港的霓裳之舞宁波基本建成“213”交通圈桑洲：宁波的“小岗村”用热血谱写关爱生命赞歌——10
年来我市65万人次无偿献血累计950吨宁波广告业30年创新发展从“蓝蚂蚁”到“花蝴蝶”从坐“小三
卡”到开私家车——市民出行方式变化反映宁波经济社会发展巨大成就宁波组建全国首条跨省院线—
—体制改革激活电影市场，全市票房年收入超3000万元婚姻登记：从托关系到全免费——婚姻登记30
年变化反映政府公共服务更加人性化昔日烂在山中如今树上生“金”——余姚杨梅品牌化、产业化运
作成为宁波农业“金名片”12年，宁波跃升“会展名城”——会展经济从无到有，2007年对GDP贡献
达116亿元家门口吃遍天下美食——宁波餐饮业飞速发展，2007年零售总额达114.7亿元现代通信技术缩
短时空距离——30年来通信手段嬗变折射时代进步发展照相机：记录千家万户幸福生活——从胶卷到
数码，从奢侈品到大众用品从四处找站台到出门就乘车——公交线路从17条增至279条，市民出行更便
捷、舒适从流动摊贩到公司老板宁波民办教育开创许多第一——全市民办学校1560多所，占学校总数
的55%“大卫”自远方来，不亦乐乎!——目前宁波已有国际友好城市26个家庭厨房：从煤球炉到电器
化宁波医疗设备堪比欧美医院甬城公厕：更环保更人性化当年骑自行车就像现在开奔驰——市民交通
工具发生巨变，如今宁波私家车保有量超33万辆从常备蜡烛到享用绿色能源——宁波电力建设快速发
展，如今市民用上多种新能源芦苇滩上建起世界级大港体育正成为宁波的新名片典当行：中小企业“
第二银行”荣毅仁大手笔成就大榭开发区我市20年出台89部地方法规生活燃料：从煤饼到天然气政协
委员心系民生积极建言高教园区打造宁波人才高地你拍我举牌，拍活资产拍旺经济——截至2007年宁
波有拍卖企业37家，对推动经济发展起重要作用宁波打造长三角南翼人才高地——被企事业单位聘用
的两院院士达12人，人才总量增至60.5万人上世纪70年代只有演员才能凭证烫发，如今过年前市民为
烫发通宵排队宁波人海外淘金赚回50亿美元宁波不再是交通末梢专业市场：从毛竹棚到IC卡管理学前
教育：“花朵”成长第一步乡镇企业“宁波经验”走向全国小区大变样——仿佛住在花园里宁波产品
夺135个全国“冠军”“我与改革开放30年”大家谈一场改变人生轨迹的考试包玉刚第一次回乡祭祖重
修天童寺阿育王寺政府的高效率增强了我的投资信心转制。
见证律师业发展“小舢板”变身“越洋巨轮”创新，让一所高校跨越式发展海岛上崛起一座现代化学
校我参与河姆渡遗址的发掘农民有了土地经营权“我在宁波当上了老板”划船巷：20年巨变的见证我
伴甬剧走向国际舞台青春激扬的“共产主义筑路营”菊展浓缩30年巨变宁波第一次举办国际体育大赛
股份制改造成就了雅戈尔冲破思想束缚发展个私经济建设宁波市妇女儿童医院见证保险业的发展壮大
来宁波投资是正确的选择钟表眼镜店里看消费变化个私经营勇立潮头从乡村企业成长为国际化企业设
立包玉刚讲座教授基金始末从一条街成长起来的“塑料王国”招商引资，一切从“零”开始我们创造
了高职院校的“宁波模式”宁波第一例心脏移植手术宁波，一个让我圆梦的城市“绣”出别样人生有
路大家走：让个体私营企业参与交通运输社区医生走入寻常百姓家滕头，“一个了不起的村庄”宁波
，开启我灿烂人生之旅用发展的眼光打造商业航母艰苦创业办起宁波电视台打破粮食生产“枷锁”，
发展多种经营旅游饭店与城市一起成长宁波第一只公开发行的股票从“一次分配定终生”到“双向选
择”自由择业一步一个脚印走向农业现代化我眼中的宁波文学新景象附：知名媒体看宁波宁波：从开
放立市到开放强市发展的成果让百姓共享——宁波30年改革开放的启示宁波：30年经济总量增长170倍
宁波：新起点新跨越宁波依托港口优势大力发展临港型工业瞄准世界级新坐标——宁波经济战略转型
纪事（上）双引擎为转型升级加速——宁波经济战略转型纪事（下）后记
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章节摘录

　　1982年：宁波建第一幢小高层　　焦炜对宁波高楼的高度不断刷新记得很牢。
他告诉记者，1982年宁波出现了第一幢小高层建筑、江厦桥边的交邮大厦，高度为32.9米。
就是从那年开始，宁波好像抽条的少年，猛地节节拔高，城市的建筑高度不断被刷新纪录。
　　1987年竣工的马园大厦高38.6米，1989年竣工的宁波大厦高45.04米，一批小高层、高层建筑相继出
现。
1992年竣工的中山东路7号楼17层高近60米，是当时宁波新的第一高度，并一举打破了天封塔垄断
近1300年的宁波城市高度。
这之后，宁波的第一高度不断刷新。
　　1995年：宁波建成浙江第一高楼　　焦炜心里有本活的宁波城市高度的档案，他详细地告诉记者
：1995年9月，屹立于灵桥桥头东侧的中信国际大酒店高108米，成为宁波第一幢超100米的高楼。
这一年的12月，38层的中农信国际商厦一下子把宁波的建筑高度拔高到138米，成为当时浙江省最高的
大楼。
当时，到中农信大楼顶层的旋转餐厅吃饭，俯视全城风景，是很多宁波人的乐趣。
　　随后，国税大楼、财税大楼、电信综合大楼、华联二号楼、中山首府、新兴大酒店等一大批超百
米高楼的出现，使宁波的百米建筑巨人中信国际大酒店不再孤单。
　　中农信国际商厦占据9年之久的宁波乃至浙江的第一高度再次被打破。
2004年5月12日，179.2米高的凌江名庭正式结顶，站在楼顶鸟瞰三江，城市制高点成为这幢商住楼当时
最大的卖点。
　　2008年：在建两幢超200米高楼　　焦炜说，近20年来，宁波兴建了大量的高层建筑。
到目前，宁波已有高层、超高层建筑200多幢。
三江口地块更是高楼林立，现代化大都市正逐步形成。
而今，宁波市的第一高度还在不断地被刷新：鄞州中心区一座高达206.2米的甬城第一高楼正在加紧建
造。
将于2010年竣工。
高218米的香格国际广场2007年6月已在慈溪市动工，将于2011年建成。
建成后，它不但是全国县级行政区第一高楼、宁波市的第一高楼，还是浙江的第二高楼。
 　　⋯⋯
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