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内容概要

本书是“中小学心理健康教育教师专业培训系列用书”之一，该书集作者多年对心理辅导活动课实践
与研究的一个较系统的回顾和总结。
全书共分理论、设计、操作、评价四个篇幅，分别对心理辅导活动课概述、心理辅导活动课的理论分
析、心理辅导活动课的设计流程、心理辅导活动课的设计素材、心理辅导活动课设计示例等进行了详
细的讲解，以求全面解决中小学心理辅导活动课的操作问题。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心理辅导活动课操作实务>>

作者简介

钟志农，浙江省杭州市人，浙江省心理健康教育特级教师，浙江省优秀教师，全国首届中小学心理健
康教育“十佳专家”。
现任全国中小学心理健康教育专业委员会常务理事，浙江省学校心理学和心理咨询专业委员会副秘书
长，浙江省学校心理健康教育专业指导委员会专业委员，“心海扬帆”中小学心理辅导网站主办人。
 1993年开始从事学校心理健康教育，主攻方向为班级心理辅导活动课。
1999—2001年完成北京师范大学“发展心理与教育”硕士研究生课程。
十年内主持三项浙江省省级心理健康教育课题，分别获浙江省基础教育科研成果二等奖（1997）、浙
江省教育厅教研室学科教学成果一等奖（2000）、浙江省基础教育科研成果推广奖（2001）：2002年
获浙江省人民政府颁发的浙江省第三届优秀教育科研成果一等奖。
有40余篇论文在《人民教育》、《新德育》、《中小学心理健康教育》、《大众心理学》、《中学生
心理》等杂志发表，主要著作有《团体辅导》（与台湾师大吴武典教授合著）、《高中生心理辅导个
案解析》、《情感的烦恼》、《心理健康教育小学生活动手册》、《心理健康教育教师指导手册（小
学分册）》、《中小学心理健康教育活动课优秀课例及点评》等多种。
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辅导活动课的评价参考文献参考网站后记
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章节摘录

　　第二节 行为主义治疗理论　　行为主义治疗理论是美国霍布金斯大学著名心理学家华生于1913年
创立的。
该理论重在研究人的外部行为，而不注重行为的内部变化，其理论目标在于预见和控制人的行为。
这一理论直到20世纪50年代末至60年代初才运用于行为咨询和行为治疗，并迅速发展成为当今世界上
最重要的心理咨询与治疗的方法之一。
　　一、行为治疗的基本假设　　基于经典的巴甫洛夫条件反射理论、桑代克和斯金纳等提出的操作
性条件反应理论以及班杜拉的模仿学习理论，行为治疗的基本理论假设是：　　（1）如同适应性行
为一样，非适应性行为也是习得的。
即个体是通过学习才获得了不适应的行为的，不过应注意并非所有的行为变化都是学习引起的。
　　（2）个体可以通过学习消除那些已经习得的不良行为或不适应行为，也可以通过学习获得自己
所缺少的适应性行为。
　　上述两个基本假设的核心思想是，人类的行为大部分是通过后天的学习而获得的，适应不良行为
是错误学习的结果。
教育与环境在儿童心理和行为的发展中起决定作用。
通过一定的技术手段，并加强训练，人是可以摈除不良旧习、重塑一种新的健康的行为方式的。
　　所有行为主义的理论有一个最主要的共同点：不研究人的内心活动，只观察研究外部可见的行为
，认为人的适应不良行为像其他正常行为一样，都是在外界环境刺激的影响下形成的条件反射或通过
学习形成的行为模式。
症状就是适应不良的行为或习惯，矫正了适应不良行为，就消除了症状。
因此，行为疗法对过程关心较少，而只注意通过对求助者的行为观察和分析，帮助求助者确立特定的
治疗目标，接着就开始进行以新的条件作用为前提的学习过程。
　　二、行为治疗的基本过程　　（1）确认来访者的不良行为，据此制定治疗目标，即以操作性的
术语阐明需要改变的行为及其基线水平。
这个目标行为又叫做“靶行为”，它可以是一个新行为，可以是一个旧行为改造后的形式，也可以是
一个旧行为的消失状态。
　　（2）选择适当的治疗技术和方法，设置有助于“靶行为”发生的情境，帮助来访者建立起新的
行为方式。
　　（3）强化希望出现的“靶行为”或强化一系列接近“靶行为”的行为。
　　（4）持续地记录“靶行为”的变化过程，据此作出治疗过程的评估。
　　三、行为治疗过程中的常用技术　　1.放松训练　　放松训练对于应付紧张、焦虑、不安、气愤
的情绪或情境非常有用，可以帮助个体振作精神，恢复体力，消除疲劳，镇定情绪，有助于全身肌肉
放松，造成自我抑制状态，促进血液循环，增强个体应付紧张事件的能力。
　　2.系统脱敏法　　系统脱敏法由三个部分组成：放松训练；建立恐怖或焦虑的等级层次；要求来
访者在放松的情况下，按等级层次中列出的项目进行想象或实地脱敏。
　　系统脱敏的基本步骤：　　（1）准备工作。
放松训练和建立恐怖（或焦虑）等级。
　　⋯⋯
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