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内容概要

乔姬看到威廉姆斯第一眼，就爱上了他。
那年，她18岁。
    经过14年的爱和等候，32岁的乔姬心甘情愿做了他的情人。
她努力改造自己，力图成为完美的女人。
    但意外的怀孕让她整个人起了很大变化：毫无性欲、总是吃个不停、无法穿时尚的衣服⋯⋯肚子里
那个小东西渐渐影响着她的行为和想法，甚至让她看清了完美情人并不完美的事实。
    对爱情的梦想即将崩溃，她却比以往任何时候更了解人生的意义。
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作者简介

安黛尔·帕克斯，生于英格兰，从小爱好写作，第一本小说Playing Away一出版即成为畅销书，从此成
为全职作家。
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章节摘录

　　我没有回办公室，而是开车到海德公园，停好车，下来走路，一直走一直走。
沿途只停下来呕吐，但什么也吐不出来。
冰冷的1月下午，除了偶尔有游民经过外，连一个人影儿也没有，和夏天满是喝酒享乐的人的时候很
不同。
薄暮中，我看到急着回家的身影，也许是总准时在五点下班的文员，薪水或动力都不足以让他们在下
班后多留一分钟。
他们对身旁的事物漠不关心，也不左顾右盼，对他们来说，这个公园只是每天前往中央空调的房间和
喝杯热茶时，途中必须经过的地方。
偶尔也有母亲推着娃娃车，不过里面的小孩都同样难看、疲倦又肮脏。
母亲们也是一样，看起来非常烦恼。
我猜这些娃娃车和一些以前没有注意到的事，对我将会变得很重要。
　　娃娃车、高脚椅、婴儿浴盆、婴儿床和尿布，那是陌生的事物，是错误。
　　那毫无疑问今天应该出现的，无法压抑的狂喜在哪里？
　　即使是一丝丝的热忱也好。
　　我继续走，经过蛇形小湖，经过荒凉无人的乐团舞台，经过圆塘。
我来回地走，绕圈子走，走了太多路。
虽然，时间很晚了，气温很低，我却觉得很热。
我的小腿和脚底疼痛，既饥饿又想吐。
怎么可能？
实际计算的话，饥饿的感觉超过想吐的感觉。
知道我绝望到什么程度吗？
自从放弃看《黑神驹》以来，我第一次从推着灰色推车的可疑肮脏男人的手上买了热狗。
推车、小贩和热狗都不会通过任何公共卫生检查。
我试着不要想。
他将油腻的洋葱堆在面包上，淹没热狗的蕃茄酱和芥末酱从他吱吱作响的手指流到手臂上。
他将肮脏的手在肮脏的裤子上擦来擦去，再抬手整理一下头发，然后最后的一击，用手背擦嘴巴。
我不在乎，因为热狗看起来美味极了，需要的话。
我可以把男人、沾满尘土的裤子和剩下的全部都吃下去，我已经饿到这种地步。
我甚至没有停下来查看有没有人在看我，三口就把热狗吞下去．大概只花了七秒钟。
我几乎感觉正常了，饥饿满足了，也不觉得恶心，这是上个月到目前为止很稀有的事。
但在第八秒时，我的胃无法控制地举旗投降，几乎把整个欧洲都吐出来。
没有消化的热狗、洋葱：芥末酱、蕃茄酱和裤子上的灰尘，都悲惨地躺在人行道上，伴随着两片消化
饼干，还有另外一样，我猜是午餐三明治的黑麦面包。
　　“你他妈的白痴婊子，”卖热狗的小贩说。
”你他妈的干吗这样？
这样会影响我的生意，你知道吗？
”　　我从皮包里翻出纸巾擦擦嘴巴、满是呕吐物的裤子和靴子，然后走开。
没有精神伶牙俐齿地回嘴，也顾不得要重新涂上口红。
我沿着公园再走一次，直到鞋跟都快磨平了。
最后，我将自己丢在最近的公园板凳上，不管上面有没有鸟粪或是口香糖。
　　公园看起来毫无生气，到处都是肮脏的小贩、毫无个性的人群、狗粪和破碎的玻璃瓶。
　　我的肚子里有一个宝宝在长大。
　　有一个宝宝在我的肚子里，或是子宫，或是腹部，或是某个我不确定的地方。
　　我试着思考这件事。
　　但没有办法。
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　　太重大了。
这件事，它⋯⋯他或是她也许只有一颗米粒那么大，但我怀孕的“事实”却很大。
甚至太大。
　　我想要怀孕吗？
我想要个宝宝吗（自然的结论）？
不知道，我的脑袋一片空白。
我又思索一番，那个应该有反应或回答存在的地方，只有空白，一片空白，美好、闪亮、闪烁、平滑
的空白。
　　休会怎么想？
休会怎么说？
　　喔天哪。
　　我拿出手机，寻找通讯录。
要打给谁？
休？
天啊，不行，至少等我镇静一点，确定一点。
确定什么？
确定要说什么，确定自己的感觉。
还是要打给德鲁、卡尔、布雷特或茱丽亚，这些每天相处十小时以上，一星期五天，已经共事好几年
的同事？
想到打电话给他们，我就觉得好笑，或者是说，至少有可能真的让我笑，如果我不是这么想哭的话。
虽然他们都是性生活活跃、机敏甚至积极的人，但我不觉得他们任何一个会将自己每星期五、星期六
晚上做的事情和制造婴儿联想在一起。
事实上，最重要的原则就是确定不要和制造婴儿有关。
打给小莎？
没用，她只关心哪里有单身男人，除非我有办法在寻找单身男人的话题里扯上怀孕。
我排除许多其他名字，因为只要是熟人听到这个消息都会很兴奋。
光想就可怕，我不确定自己准备好要听到恭喜声。
　　因为，我不确定这个消息令人兴奋。
　　当然，我该打给杰西卡。
毕竟她是我的母亲，虽然是痛恨承认自己有一个32岁的女儿，而坚持要我直呼其名的母亲。
如果我在公开场合揭露彼此的关系，她会呼吸急促。
她绝对有资格担任“贵夫人团”的代表，我父亲娶她的时候，就应该帮她申请专利：日光浴、整型手
术、节食、戏剧，都是她的专长。
她一生最大的成就是回春，当然下的功夫也不少，非常成功地实现这样的野心。
她看起来只有45岁，比实际年龄小了20岁。
我的父母夏天住在坎城，冬天住在开普敦。
父亲是一个非常沉默的人，比起说了的话，没有说出口的反而更受人注意。
他是一个退休的外交官，一个很适合他的事业。
他也发现，在职业生涯中发展的技能，到现在还可以用来对付40年的婚姻。
杰西卡则是完美的外交官夫人，知道如何称呼主教和贵族、哪一种花在炎热天气里维持得最久、如何
写最迷人的感谢函。
她不论何时都非常地实际，眼清目明。
目前为止，她身为母亲的谏言主要从哪一种防晒乳液最不可缺，到推荐私人健身教练。
我想，现在是出鬼牌的时候了。
　　“亲爱的，真高兴听到你的声音。
天啊，不是你的生日吧？
我忘了你的生日吗？
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”　　“没有，杰西卡。
”　　“没有，当然没有，你是夏天出生的。
不是我的生日吧？
是吗？
”　　从我8岁开始，杰西卡就没有庆祝过生日。
她只会在那一天走进黑暗的房间，穿一个星期的黑色衣服。
　　“不是。
”我向她保证。
　　“那你打电话是为了仟么事？
”很伤感却公平地描绘了我们的母女关系。
　　我考虑扯一扯天气，但想到一点儿意义也没有。
“我怀孕了。
”　　我听见一阵恐怖的惨叫声。
“喔，亲爱的，你怎么能这样对我？
这样我就变成——喔天啊，我要坐下来——外婆。
”她低声说最后的两个字，好像在解释一项诅咒。
　　“我怀孕不是为了你。
”我急切地说，抵抗想要尖叫的欲望，“你太过分了。
我呢？
我呢？
”　　“我从你14岁开始就害怕这个电话。
喔，亲爱的，你不是计划好的，对吧？
”她怀疑地说。
某些方面，我们毕竟还是非常相似的。
　　“不是。
”　　“孩子是休的吗？
”　　“当然。
”我试着听起来不像被冒犯到。
　　“嗯，至少还不错，我猜。
”她咕哝。
“至少，宝宝生出来会很漂亮。
”我母亲就是这样，一点儿都不关心传统上的问题。
事实是，怀孕并不在计划之中，小孩是私生子，孩子的父亲是别人的丈夫，但她却只将注意力集中在
美学上。
我不知道自己为什么期望她会提供支持．或是大叫欢呼。
因为，每个人看到宝宝的第一个问题绝对是“他（她）几岁？
”，而我的母亲将小孩视为巨大而令人沮丧的煮蛋计时器。
她总是说，无法理解计划生育如何令人快乐，所以，意外怀孕是她觉得可能发生的最糟的一件事。
当然比不上发现自己得了重病，或是所爱的人快死了，但是和失去工作或失去爱人同样悲惨，比卖房
子的时候被敲诈、或是比撞车还要糟糕。
　　“你要把小孩留下来吗？
”她毫不留情地问。
在我还没机会回答之前，她说．“不太可能吧，我是说，哪个正常人会真的想要小孩？
”我试着忘记这个女人是我母亲的事实。
“小孩非常不方便，而且等到他们大得让我觉得自己像古董后，也一点儿回报都没有。
”她把“古董”两个字拉长音来说。
“还有，天啊，想想对身材的破坏。
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”到这里，我已经完全忘记自己为什么要打电话给母亲。
“没有办法修复的，亲爱的，你有没有想过妊娠纹、变胖和静脉曲张？
”　　“感谢你的提醒。
”我冷冷地批评。
　　“那你要生下来吗？
”终于，我在母亲的声音里听出一丝同情，或至少是关心。
　　“我不知道。
”我大哭。
　　“嘘，达令，不要哭，会有皱纹，哭泣会让皮肤变得很干。
”她轻声地指示我，听起来虽然很肤浅、有一点可笑，但很安慰。
　　“我没有很不想要，至少我不觉得。
”　　“天啊，这么多否定，不就变成肯定了？
”她的规则：永远都要注意文法。
　　“我不知道。
”我微弱地喃喃自语。
我处理的是事实、数据、资讯、确定性。
以前，为了想要了解一些事情而烦恼（例如自己的心灵层面或是性感带）时，总觉得非常荒谬。
但是现在，我考虑、挣扎、拖延、感受的对象就在眼前，这些未知实在太过累人。
以前，我总是知道怎么做，我知道找出专一策略焦点的重要性。
我知道用自动转帐付帐单最有效率，我知道至少拥有一件Tiffany饰品的重要，我知道Burberry丝质大手
帕已经过时立刻就丢了。
我知道自己想要休。
我知道他当时要的不是我，但我知道自己能够让他想要我，我也知道怎么做。
　　“怎么样？
”　　“杰西卡，我还没有准备好。
”
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编辑推荐

　　2008年英国最令人会心一笑的小说。
　　英国总销量高达数百万册！
作品皆登上《泰晤士报》畅销榜！
作品已被译为美、澳、法、俄等二十国语言，畅销全球。
　　英国愈疗系天后超级作家感动女性成长代表作。
　　最撼动人心、最有孕味作品，为每一个正在经历或经历过怀孕而蜕变的女人，重塑幸福新意义。
　　英国愈疗系天后级百万畅销作家安黛尔·帕克斯颠覆传统道德窠，痴情催泪代表作。
　　一个第三者的真诚告解，一个女人即将成为母亲的心境转折。
这是生命中的第一次，不该做的事，好像就是我该做的事。
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