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内容概要

整套丛书共分36册，从《华夏文明五千年》述说中国悠久的历史开始，通过《孔子》、《孙子的战争
智慧》、《中国古代哲学》、《科举与书院》、《中国佛教与道教》，阐述中华民族精神文化的不同
基因与思想、哲学发展的脉络；通过《中国神话与传说》、《汉字与书法艺术》、《古典小说》、《
古代诗歌》、《京剧的魅力》，品味中国文学从远古走来一路闪烁的艺术与光芒；通过《中国绘画》
、《中国陶瓷》、《玉石珍宝》、《多彩服饰》、《中国古钱币》，展示中国古代艺术的绚烂与多姿
；通过《长城》、《古民居》、《古典园林》、《寺·塔·亭》、《中国古桥》，回眸中国古代建筑
史上的璀璨与辉煌；通过《民俗风韵》、《中国姓氏文化》、《中国家族文化》、《玩具与民间工艺
》、《中华节日》，追溯中国传统礼仪、民俗文化的起源与发展；通过《中医中药》、《神奇的中医
外治》、《中华养生》、《中医针灸》，领略中国传统医学的博大与精深；通过《中国酒文化》、《
中华茶道》、《中国功夫》、《饮食与文化》，解读中国人“治未病”的思想与延年益寿的养生方法
；通过《发明与发现》、《中外文化交流》，介绍中国科技发展的渊源与国际交流合作之路。
    这套丛书真实地展现了中华文化的方方面面，作者以通俗生动的语言，在不长的篇幅内，图文并茂
地讲述了丰富的历史、故事、传说、趣闻，突出知识性、可读性和趣味性，兼顾多国读者的阅读习惯
，很适合对中华文化有兴趣的中外大众读者阅读。
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章节摘录

武器流行十八般武艺中国武术是世界上独一无二的一种武文化，在持器和徒手两类技击武术中，持器
类有“十八般武艺”之说。
十八般武艺，泛指各种不同武术器械的功夫与技能，对武将中的武艺高强者常用“十八般兵器样样精
通”来形容。
有关十八种兵器，历代说法不尽相同，一般是指刀、枪、剑、戟、棍、斧、钺、鞭、锏、锤、叉、钯
、镐（挝）、铲、弓、弩、矛等。
这些武器有长有短，有单有双，有近有远，有明有暗，有硬有软，打、杀、击、射、挡各式器械齐备
，可谓形式多样。
随着时代的演进，许多器型几经变化，有的已经消亡。
刀、枪、剑、戟、棍刀，有“百兵之帅”的美称。
根据形制，可分为长短两类，且有单、双刀两种套路，练法不同。
刀以劈砍为主，动作勇猛剽悍，雄壮有力，威风凛凛，呈现“刀如猛虎”的雄健形象。
因有单、双刀的练法，又有“单刀看手”、“双刀看走”的说法。
⋯⋯
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