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内容概要

　　《宅经：居家置业的风水》将风水这门古代环境学从晦涩和神秘中解放出来，从实用性的角度出
发，剖析现代居住环境学、环保与古代文化之间的共通之处，力求在传统与科学之间寻觅一条平衡之
路，使现代人的选宅置业、日常居家，既有传统文化的观照，又有科学的指导，建立起最适合自己的
生活方式。
　　我们居住在属于自己的住宅里，天天的饮食起居都在里面，年复一年地在这里生活。
可以这么说，我们选择一套住宅的同时，也选择了自己人生的另一个开始。
我们每天有很大一部分的时间都在住宅里度过，岁月流逝，住宅也在悄悄地影响着我们的生活，改变
着我们的生活方式。
　　每个人的生活都与风水有关，但风水在相当长的时间里被神秘化了。
我们非常需要更简明的现代风水读本，就像把遥远的星光，变成能照亮现实生活的明灯。
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作者简介

符骐驿，广东湛江人，曾在湛江、北京、东莞等地从事房地产营销策划工作近十年。
著有《窗外的月》等多种著作。
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书籍目录

第一章 左右我们命运的住宅第二章 选房和美化房子的学问第三章 大师和您一起选吉宅第四章 家庭的
战略重地：客厅和书房第五章 好卧室、好身体、好财运第六章 厨房和卫浴——水火亦能友好相处第
七章 如何协调住宅的气流和磁场第八章 巧用室内装修改变运势第九章 居家摆设的诀窍

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<宅经>>

章节摘录

插图：第一章 左右我们命运的住宅人生的另一个开始：选择一套适合的住宅有这么一则笑话：蜜蜂狂
追蝴蝶，蝴蝶却嫁给了蜗牛。
蜜蜂不解：“他哪里比我好？
”蝴蝶回答：“人家好歹有自己的房子，哪像你住在集体宿舍。
”在莞尔一笑的同时，我们也明白了这么一个道理：在生活中，“居者有其屋”是最基本的要求。
如果撇开基本条件而大谈特谈更高一级的物质或精神享受，显然是本末颠倒。
那怎么样的房子才是好房子呢？
闭上眼睛，我们可以想象一下：静静地站在窗前，听风的声音，看云的舒展，阳光从阳台里斜斜地照
射进来，耳边是风吹过树林的“刷刷”声和鸟虫的鸣叫⋯⋯此时，仿佛天地合一，我们在自然的环抱
中感受着惬意的人生，领略着生命的恩赐。
正如林语堂所说：“最好的建筑是这样的，我们居住其中，却感觉不到自然在哪里终了，艺术在哪里
开始。
”我们居住在属于自己的住宅里，天天的饮食起居都在里面，年复一年地在这里生活。
可以这么说，我们选择一套住宅的同时，也选择了自己人生的另一个开始，我们每天有很大一部分的
时间都在住宅里度过，岁月流逝，住宅也在悄悄地影响着我们的生活，改变着我们的生活方式。
从古至今，中国人对住宅的重视超乎寻常，让外围人觉得不可思议，却又暗暗折服。
越来越多的外国人认为：中国的住宅风水有着其合理的、科学的一面。
探究囝人对住宅的重视原因有二：一是传统影响。
中国古代的住宅风水文化源远流长，一代又一代人在建筑住宅的时候，都非常考究其对自己命运的影
响。
二是现代需求。
现代社会人口迅速膨胀，环境不断恶化，强调与自然、环境的和谐，使人们对居住环境有了更高的要
求，以保证身心健康和事业顺畅发展。
从中西建筑的不同，我们还可以发现，国外的建筑大部分像一个大方块中整齐地划着一小格一小格的
小块，只有教堂等公共建筑能体现其建筑风格；而在中国，您随便走进一个小村，便可以看到其建筑
布局、形状、高矮等都非常有讲究，形形色色，各不相同。
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编辑推荐

《宅经:居家置业的风水》最简明易懂的九堂风水课，每个人都可以成为布置居室和选购住宅的行家。
“建筑是有生命的，它虽然是凝固的，可在它上面蕴涵着人文思想。
”——建筑大师贝聿铭一本关于日常居家和置业的实用趣味教材，撰写《宅经:居家置业的风水》的一
个原则，就是一定要把风水写成一看就懂、一学就会的课本，为读者解读中国古老而玄妙的居住环境
科学。
近300幅精美图片，深入浅出谈风水，告诉我们如何营造一个良好的居住环境。
风水就是生活方式，而不是什么晦涩难解的秘术。
风水本来是可以很生动、很简明的学问，读过这《宅经:居家置业的风水》，你会认同这一点。
阴阳和五行，其实是如此简单明白的东西，巧妙运用就可以达到与环境相和谐。
不同的房子，不同的房间，有各自适合的风水。
通过实际的风水例子和图像说明，马上学会判断一个地方的风水是否恰当。
我们为什么要在生活中运用风水？
目的就是要让我们身心健康，并且体现人生的价值。
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