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前言

　　出版此书前，在半梦半醒间，接到编辑打来电话，说要写一个序。
我下了床，枯坐电脑前，发愣两小时，喝了三大杯茶，抽掉半盒烟，竟不知写些什么。
　　怎么也得写上几笔吧。
　　为何出版这本书?为了挣钱还房贷?为了纠正电视剧里的台词错误?为了把一些剪掉的场景复原?为了
一些想看书的读者?为了练习使用第三人称的写作技艺?为了⋯⋯好了，其实我也弄不清。
　　2000年左右，我对文学树立信心，决定在家学习知识，钻研写作技艺。
五年后，走出书房，受到打击——世道己变，商业化已渗透到国内文化生活的所有领域，作家的写作
守则已改为“只写多数读者愿意读的东西”，至于作家的严肃创作，市价就更低了，这一局面恐怕在
很长时间内无法扭转。
我们的社会运作很成功，而人民也很成功，人人都那么坚强，脸上带着笑意迎接新的一天，新的希望
。
每一觉睡去，只为忘却烦恼，第二天醒来，心中充满一片阳光。
　　一直以来，在网上，我只看到得意洋洋的自我肯定，与不负责任的恶意谩骂相映成趣。
人人急需鼓励，至于批评，呵呵，无人相信。
奇怪的是，我却从中更多地感受到一种泛泛的说不清道不明的焦虑，使得那些人们强撑硬努出来的快
乐，在我眼里有些雷同与不自然——是否应该停一停、想一想，我们为何生活?生命又有什么意义?　
　然而我知这是不可能的。
生活的洪流裹挟一切而去，泥沙俱下，却又势不可挡，谁还记得那些散落在人们内心深处难以触摸的
疑问，那些私人性的痛苦、无助、愤怒、孤寂与忧伤?以此为题写作的作家们纷纷凋落，让位于无关乎
个人疼痒的大众文化消费——少年春梦、中年情欲、胡编的冒险、神鬼怪异之流。
我很想知道由这些杂七杂八的泡沫堆起的轻浮而美好的未来，在明天将会兑现成什么交到我们手中。
　　2005年开始写《奋斗》，至2007年完成。
　　它被拍成电视剧并在国内电视台播放，意思是说，我成为了一名大众娱乐提供者。
　　我写的是一本小说还是一部电视剧呢?我一点也不清楚。
　　我只知，在漫无边际的人生中，作为个人，多半得奋斗一下，前辈们为了活下去，需打起十二分
的精神，艰苦奋斗。
然而情况变了，在目前这个空前美好的时代里，是否不需要艰苦的奋斗呢?而不艰苦的奋斗能否叫做奋
斗呢?　　写作时，我一直很迷惑，但我仍写下了一些有缺点的主人公们，他们是年轻人以及他们的父
辈——表达较为真实的人生仍是我的写作信念，几乎每一个人物我都有一个或几个生活中的原型与之
对应，连我自己都弄不清楚塑造这样一些人物有何意味?更不知那些生活中琐碎小事儿能否引发别人的
兴趣?那些需求之间的矛盾能否构成写作主题?寻找自我能否成为人生目标?最终，我想问一问，人们为
何而奋斗呢?　　这些都是些问题而不是答案——放眼窗外，我看到白天的北京烟雾腾腾、车水马龙，
而夜晚，灯火闪烁、忙碌不息。
即使是深夜三点钟，也像是能听到城市疲惫的喘息声，令我感到真切又虚幻。
不过，日复一日，似乎一切都运转良好，楼市与股市在涨，路上汽车越来越多，广告牌林立，饭馆人
满为患，人们的生活总在继续，我也按时工作，每天写下一段又一段文字，谢天谢地，总算写完了。
　　也许生活就是那种可以质疑与思索、最终却不得不接受与肯定的东西。
而现在，无论是问题与答案，在我这一方，都己完成，该是把一切推给读者的时候了。
　　石康　　2007年9月19日
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内容概要

　　一个奋发有为的年轻人。
 他有两个父亲，于是他发现两条生活道路。
 他有两个恋人，于是他拥有两种情感。
 他有一种理想，却导致另一种现实。
 他有一种最可贵的精神，那就是不停地奋斗。
 成就一番辉煌的事业，继父陆亚迅却经常提醒他要更多地脚踏实地。
陆涛的亲生父亲徐志森携巨款来到北京发展房地产业，陆涛赫然发现自己有了两条不同的生活道路⋯
⋯　　和陆涛一同毕业的还有他的几个“死党”：向南、华子、米莱、夏琳、杨晓芸等人。
几个年轻人在毕业后的几年时间里，通过事业了解到人及社会的互动关系，通过爱情体味着梦想与现
实，责任和友谊的真谛。
他们经历着生活和爱情的波澜，有时迷茫有时苦痛，但他们努力地奋斗，并将最真挚的笑脸留在了青
春的岁月中。
　　关于人的奋斗，关于人生理想的追求，关于现代情感的深层次发掘，一部叩问现实的青春励志小
说。
　　当代城市主题，表现当代人面对生活、爱情、事业等问题的态度。
带着叛逆与努力、激情与迷茫，轻松而帅气地呈现了感情的纠葛，带着京味儿十足的花言巧语与幽默
，全书精神层面是积极向上，坚持自我，顽强不屈。
由赵宝刚执导的32集同名电视连续剧正在全国卫视火热播出，在电视观众中引发了“奋斗”热潮。
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作者简介

　　石康，生于1968年，北京人，联大航天工程学院电子系计算机软件专业毕业，又在哈工大管理学
院技术经济专业获理科硕士学位，毕业后编程一年，1993年至今从事写作。
著有长篇小说《晃晃悠悠》、《支离破碎》、《一塌糊涂》、《在一起》、《激情与迷茫》、《心碎
你好》，随笔集《鸡一嘴鸭一嘴》，代表剧本有《大腕》、《北京风情画》、《奋斗》等。
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章节摘录

　　晚上，夏琳回到陆涛那里，情绪有点低落，她跟陆涛还没说上两句话，华子就来了，他坐下就喊
饿，三个人抽签，夏琳抽到下下签，只好进入厨房去煮饺子。
　　华子问陆涛：“你那法国设计公司怎么样？
”　　“嘘，小声点。
”　　夏琳从厨房转进来：“这是醋，一人一碟，这是蒜，谁爱吃谁吃。
”　　“辛苦了夏琳，我一边吃一边念着你的好儿，”华子假惺惺地说着，见夏琳没看他，又自言自
语道，“美女煮的饺子，吃的时候只有一条要牢记，就三个字儿——要珍惜！
”　　“滚！
”夏琳说完转身出去。
　　华子乐了：“唉，姑娘啊，为什么一听表扬她们的话就激动呢？
”　　陆涛却叹了一口气：“唉，我很失望，非常失望，他们让我一上班就去非洲，让我一星期后就
动身，但我不能去非洲。
夏琳为了我，连巴黎都没去，我不能离开她。
华子，哥们儿现在的情况是，我必须工作，我急不可待，越快越好，我一天都不能等，但我又必须不
能去非洲工作！
”　　话音未落，夏琳端着一盘饺子进来坐下：“这是最后一盘，应该够吃了，这儿还有辣菜酱豆腐
，可好吃了。
”　　华子只好说：“这饺子真好吃。
”　　夏琳吃了一口：“我也最爱吃这一种，湾仔码头，还是韭菜猪肉的最好吃。
哎，陆涛，你今儿去那家法国公司上班觉得怎么样？
”　　“还行，不过我给辞了。
”　　“为什么？
”夏琳差点儿就不吃了。
　　华子用筷子敲一敲桌子：“还不是嫌挣钱太少，养不活你。
”　　“我哪儿用他养活？
”夏琳柳眉倒竖。
　　“开玩笑——我是想再找找看，那儿出差时间太长，而且一去就是埃塞俄比亚，再说我不是离不
开你吗？
”陆涛说。
　　夏琳笑了：“别自我表扬了，人家不要你吧？
”　　“像我这么午轻有为的人——”陆涛还没说完，夏琳便截住他的话头儿。
　　“唉，陆涛，说实话，要是巴黎你去不去？
”　　陆涛一拍桌子：“不去！
他们急需的人才是会埃塞俄比亚语的那一种　　“胡说八道！
谁会说埃塞俄比亚语？
你是不是嫌钱少？
一开始，大家都一样，有工作就不错了。
看人家华子，都卖起旧车来了！
”　　“生活所迫嘛，我最近也在想呢，难道在社会上混就这么难？
我们还是学士呢，那些没上大学的人是怎么混的？
”华子皱皱眉头说。
　　“你不是混得挺好的嘛，你以前就最爱开车，上大二就把驾照拿下了，现在天天开免费车。
”陆涛说。
　　“我想开的是LANDROVER，要不悍马也行，但你看现在我开的——早就过时的名车，2020S吉普
，六干块都卖不出去，你说出手以后能挣几块钱？
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”　　夏琳听罢长叹一声：“其实现在最想挣钱的是我，我爸妈三年前就离婚了，从那时候起，我必
须每个月去找我爸要生活费，一次五百，每次去都觉得特丢人。
我爸挣的也很少，住的地方比我和我妈那儿都差，但他很疼我，每次我去都把钱准备好，放在一个信
封里，我过生日的时候，还多加一百。
我妈身体一直不好，净看病，钱也存不下来，我妈老跟我说，我是她唯一的希望，说得我压力特大。
我也得快点找工作，要不是准备出国，我去年就应该开始找。
陆涛，你别着急，要是不喜欢的工作就别干，再等一等，我倒是有份临时工可以先干干。
”　　华子问：“什么临时工？
”　　“就是晚上在俱乐部炒更，不收小费一晚上一百到两百，上学的时候，有一穴头就老找我去，
我一直没答应，今儿我给他打电话，倒是挺痛快，叫我晚上去看看。
”夏琳说。
　　陆涛一听说急了：“你别去，一起步儿就落入那种地方，不好，工作我很决会找着的。
”　　“你到底想干什么？
”夏琳问。
　　陆涛一拍桌子：“挣钱！
无论如何，这是第一步！
”　　华子也跟着拍桌子：“对对对，挣钱！
挣钱！
挣钱！
”　　⋯⋯　　烦心事　　北京建筑学院是一所典型的工科大学，但社会好像对它的工作并不是很认
可，它把这所学院培养出来的建筑工程师、前卫设计师变成点头哈腰的房地产销售，把它的给排水专
家变成卖卫生洁具的低等导购。
在校生学到很多漂亮典雅的建筑观念，毕业后特别想把这些观念用到社会上，可以很社会地说，他们
完全是一些理想主义者，而社会却急需唯利是图的势利小人为有产者赢利。
这使得两者之间的矛盾日益突出，应界毕业生人心慌慌，大家在学校胡乱学习了一些盖房子的知识，
现在，却必须快速突击一些在别人面前更实用的装孙子的知识。
　　陆涛、高强、华子、向南四个人就是这样的毕业生，他们从毕业前半年就开始找工作，希望有机
会服务社会、但社会似乎对他们很失望，他们自己也很失望。
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媒体关注与评论

　　一个奋发有为的年轻人。
他有两个父亲，于是他发现两条生活道路。
他有两个恋人，于是他拥有两种情感。
他有一种理想，却导致另一种现实。
他有一种最可贵的精神，那就是不停地奋斗。
　　几个年轻人在毕业后的几年时间里，通过事业了解到人及社会的互动关系，通过爱情体味着梦想
与现实，责任和友谊的真谛。
他们经历着生活和爱情的波澜，有时迷茫有时苦痛，但他们努力地奋斗，并将最真挚的笑脸留在了青
春的岁月中。
关于人的奋斗，关于人生理想的追求，关于现代情感的深层次发掘，这是一部叩问现实的青春励志小
说！
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