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内容概要

如何生存是每一个人不得不面对的问题，而生存的智慧，包括了方方面面，你必须构建一个保证自己
能生存的网络，学会生存技能，给自己找一个生存空间，后顾无忧的生存下去。
    “生存是生命的一个我们唯一能把握住的状态”，生存的智慧，本书为您尽现。
“恍惚的是生命，清晰的是生存”，每个人的生存之路不尽相同，但生存的艺术到底在哪里？
相信你翻开此书的同时也找了答案。
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书籍目录
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的应变能力  在学习中寻求发展  善读“无字”之书  信息时代的学习  情商很重要  天道酬勤，勤能补拙 
习惯是一种力量  积极开发你的语言潜力  只有行动才能解决问题  形象也是竞争力第二章 构架生存网
络  人脉是一笔无形资产  一个好汉三个帮  巧借他山之石为自己攻玉  合作就是借用别人的力量  学会借
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 借重老乡的支持  亲戚这样相处才对  婆媳之间  同行未必是冤家  寻找生命之中的贵人第三章 改善生存
环境  你是人际关系高手吗？
  正确处理人际关系  学会尊重别人  微笑在人际交往中的作用  真诚待人会吃亏吗  要真诚地赞美他人  
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心里说对不起  批评的艺术  尽量避免争论  朋友再亲也需要距离  这样做会使你广交朋友  怎样结交比自
己身份高的人  怎样同陌生人交往  如何度过交际危险期  不合群怎么办？
  人际交往的空间距离效应  与人交谈的艺术第四章 积累生存资本  看看你的钱都花到哪里去了  理财是
为了生活的更好  哪种投资品种最适合你  25岁到35岁的理财方式  月薪三千该如何理财  怎样逃离“月
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利在自己手中  老板有错你服从还是违抗  不同上司不同对策  如何与不欣赏你的上司相处  怎样对待上
司不恰当的指令  如何应对老板的不良情绪  职场中该如何说话  在职场如何与各种人相处  你的办公室
友谊半径是多少  职场中人应知的潜规则  学会远离流言  职业生涯的致命缺陷  别做职场上不受欢迎的
人  职场谎言是真实的面具  不可不知的职场礼仪  别做职场“木乃伊”第六章 调节生存情绪  让心境平
和下来  学会摆脱  平常心最重要  知足者常乐  我们需要学会讨好自己  与压力快乐相处  宽容别人等于
祝福自己  生气是虐待自己  尝试远离不良情绪  换个角度就是善待自己  让我们再试一次
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章节摘录

书摘三：善假于物    善于借用别人的智慧    善于发现自己和别人的才能，并能为我所用的人，就等于
找到了成功的力量?聪明的人善于从别人身上汲取智慧的营养补充自己，从别人那里借用智慧，比从别
人那里获得金钱更为划算。
    一个人有无智慧，往往体现在做事的方法上?山外有山，人外有人。
自然，借用别人的智慧，助己成功，是必不可少的成事之道。
    你应该明白：不嫉妒别人的长处，善于发现别人的长处，并能够为之利用，能够协调别人为自己做
事，与合作人之间建立良好的信誉，是成大事的基本法则。
    如果哪天，你觉得有必要培养某种你欠缺的才能，不妨主动去找具备这种特长的人，请他参与相关
团体。
三国中的刘备，文才不如诸葛亮，武功不如关羽、张飞、赵云。
汉高祖刘邦在洛阳的南宫开庆功宴，宴席上，他和众人总结楚汉战争胜败的经验教训。
高起和工陵说，刘邦之所以能战胜项羽，就是因为刘邦能与大家同甘苦，共患难，而项羽却自私自利
。
刘邦说他们说得有道理，但没有说到点子一亡。
他总结了自己取胜的原因：“论运筹帷幄之中，决胜于千里之外，我不如张良；论抚慰百姓供应粮草
，我又不如萧何；论领兵百万，决战沙场，百战百胜，我不如韩信。
可是，我能做到知人善用，发挥他们的才干，这才是我们取胜的真正原因。
至于项羽，他只有范曾一个人可用，但又对他猜疑，这是他最后失败的原因。
”    刘邦的总结确实说对了，战争的胜败，人的因素总是最重要的。
刘备和刘邦都有一种别人不及的优点，那就是一种巨大的协调能力，他能够吸引这些优秀的人才为他
所用。
多一样才华，等于锦上添花，而且通过这种渠道结识的人，也将成为你的伙伴、同事、专业顾问，甚
至变成朋友。
能集合众人才智公司，才有茁壮成长，迈向成功之路的可能。
    能够发现自己和别人的才能，并能为我所用的人，就等于找到了成功的力量。
聪明的人善于从别人身上汲取智慧的营养补充自己，从别人那里借用智慧，比从别人那里获得金钱更
为划算。
读过《圣经》的人都知道，摩西要算是世界上最早的教者之一了。
他懂得一个道理：一个人只要得到其他人的帮助，就可以做成更多的事情。
    当摩西带领以色列子孙们前往上帝许诺给他们的领地时，他的岳父杰塞罗发现摩西的工作实在过度
，如果他一直这样下去的话，人们很快就会吃苦头了。
于是杰塞罗想法帮助摩西解决了问题。
他告诉摩西将这群人分成几组。
每组100人，然后再将每组分成10个小组，每组10人，再将100人分成两组，每组各50人。
最后，再将50人分成五组，每组各10人。
然后杰塞罗又教导摩西，要他让每一组选出一位首领，而且这位首领必须负责解决本组成员所遇到的
任何问题。
摩西接受了建议，并吩咐那些负责10人的首领，分别找到知己和胜任的伙伴。
    用心去倾听每个人对你的构想计划的看法，是一种美德，是一种美德，它是一种虚怀若谷的表现，
我相信，他们的意见，你不见得每个都赞同，但有些看法和心得，一定是你不曾想过、考虑过的。
广纳意见，将有助于你迈向成功之路。
    如果你万一碰上跟你唱反调的人，就算你不打算与他们再有牵扯，还是不妨想想他们不赞同你的原
因是否很有道理?他们是否看见了你看不见的盲点?他们的理由和观点是否与你相左?他们是不是以偏见
审视你的构想?问他们深入一点的问题，请他们解释反对你的原因，请他们给你一点建议，并中肯地接
受。
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    另外还有一种人，他们无论对谁的梦想都会大肆批评，说的一文不值，认为天下所有人的智商都不
及他们。
其实他们根本不了解你想做什么，只是一味认为你的构想一文不值，注定失败，连试都不用试。
这种人，为了夸大自己的能力，不惜把别人打人地狱。
  要是碰上这种人，别再浪费你宝贵的时间和精力、苦苦向他们解释。
因为他们不值你一顾，还是去寻找能够与你一同分享梦想的人吧，这样的人对你的成功更有利。
     P19-21

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<圈子成功术>>

媒体关注与评论

书评圈子给人一种归属感和安全感，这是每个人生存的心理需要，在古代人们需要圈子，在现在也一
样，那么如何才能使自己在圈中永保平安呢?如何开拓新的圈子，改善自己的人际系呢?在圈子中与人
相处，需要具备什么样的品德和修养呢?本书会给你完美的答案，相信完本书你会有意想不到的收获。
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编辑推荐

圈子给人一种归属感和安全感，这是每个人生存的心理需要，在古代人们需要圈子，在在也一样，那
么如何才能使自己在圈中永保平安呢?如何开拓新的圈子，改善自己的人际系呢?在圈子中与人相处，
需要具备什么样的品德和修养呢?本书会给你完美的答案，相信完本书你会有意想不到的收获。
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