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前言

　　到2010年7月为止，行走40国其实已经走了63个国家，他以前更常用的 笔名是“黑剑”。
 初识黑剑的时候，这家伙头戴海盗巾(用自己的魔术头巾折的），手提 红酒瓶(仔细看才明白是一把雨
伞），加上一抹酷似托洛斯基的胡子，不由 得让人心中一凛。
 后来才明白他是怕我们找不着他，才打扮成这个样子。
每次出门，黑 剑的打扮都比较个性，这是因为出门时走散了是常事，而他这个样子一旦 走丢了，同
伴很容易把他找到。
窃以为这是很有道理的，因为萨曾和一个 体重300磅的大胖子一起出门，在街角上只要一比划超大号
的面口袋，马上 有人出来激动地告诉你这家伙往哪个方向去了，百试不爽。
黑剑没有300磅 ，所以他只好用这种个性的打扮减少朋友找人的麻烦。
 我问他，你干吗叫黑剑呢？
后面的话我没出口——黑，似乎不是个很 吉利的字儿。
 他笑笑，说：“浓到极处便是黑。
” 说这话的时候他的两眼闪闪放光。
 黑剑的眼睛里有一种表情，仿佛孩子般的纯真。
不过，仔细看去，又 总觉得这份纯真有着别样的意味。
 过了好久才恍然大悟——孩子眼里的纯真如石缝中涌出的泉水，长者 眼中的沧桑是飞落红尘的黄沙
。
黑剑的眼睛里，是洗净黄沙后的清澈。
 黑剑有一本相册，是他在走过的每一个国家交下的朋友。
我曾对黑剑 说，这本相册足以换来任何人的信任，因为你的每一个朋友，在相册中都 笑得如此开心
。
不信任你，要冒暗讽63个国家的人都缺心眼的风险。
 对这个说法黑剑不置可否，他说正是这个相册让他产生了一个古怪的 想法—— 中国人，你为什么不
高兴？
 他的相册里的朋友，有的穷，有的富，有的辛苦，有的忙碌，很多人 没有自己的房子，有的人走在
街上都要提防炸弹的风险，可是，他们都在 笑。
 而这让他仿佛骤然发现，自己所住小区的电梯里，每个人都沉默而面 无表情。
他的很多朋友觉得自己快活不起来。
 中国人，你为什么不快乐？
 想一想，似乎真的是这样，超高的房价，巨大的工作压力，教育问题 ，医疗问题，食品安全问题⋯
⋯这一切，让我怎么快乐得起来？
我总不能 傻乐傻乐的吧？
 因为最近在研究日本的当代史，我的感受是，任何一个国家大发展的 阶段，都是人们难以承受的阶
段，大发展中，人是最脆弱最难以适应变化 的一环。
 不过，看行走40国的眼睛，我觉得他一定有自己的想法，忽然想起， 这个今天快快乐乐的家伙，当初
可是从忧郁症的边儿上爬回来的。
 他说，他不想将自己的想法强加给别人，但是阻止不了他说出自己的 心里话——其实快乐有时候就
在你的脚下，可是人们宁可踩着它烦恼。
 既然如此，干吗不告诉大家那些快乐在哪里呢？
我问他。
 于是，就有了这本书。
 题目似乎有一点儿张扬，我想其实这并不是他的本意——想一想，这 只是一个走了60多个国家的人，
拍着你的肩膀温言问你：朋友，你为什么 不快乐？
 全中国大概也找不到几个走了63多个国家的人，尤其这家伙还没多少 钱，还不大会外语，还拿的是经
常让某些签证官故意刁难的中国护照⋯⋯ 所以，听听他说的话，我想，总是会有收获的——至少，你

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国人,你为什么不快乐>>

是在听一 个快乐的家伙在讲故事。
 萨苏2010年7月于日本神户
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内容概要

十年前，我向往成为一个旅行家，希望能够走遍世界上的100多个国家和地区。
当我定下这个目标的时候，我觉得它像一棵巨树一样高不可攀，而我的力量在目标的面前却是那么的
渺小，周围的人也笑我是“疯子”，不切实际。
    十年后，当我乘上瑞典首都斯德哥尔摩到芬兰首都赫尔辛基的“维京号”巨轮，跨越波罗的海的时
候，我发现当初的向往并不是奢望，因为我已经走过了60多个国家和地区。
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作者简介

行走40国，原名黑剑。
 
    他不是有钱人，他持中国护照，他甚至不怎么会英文，但是却用10年时间走过了66个国家和地区。
 
    行走前，他先后做过主持人、导演和制片人。
1997年在台湾，一场大病改变了他的人生轨迹，他开始把周游世界作为人生目标。
 
    2006年底，他以网名“行走40国”开办博客后，他的“既然我无法掌握生命的长度，那就让我掌握
生命的宽度”的格言和“用最少的钱周游最多国家”的妙招，影响了很多网民。
如今复制他省钱旅行妙招的粉丝群“梦走族”已经达到50多个，遍布在世界五大洲。
多家高校和媒体邀请其演讲，国家互联网协会将他的博客评选为“中国十佳博客”。
 
    在十年的旅途中，他从外民族身上学到了寻找快乐的方法，自己也从抑郁的病人变成了开心的行者
。
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章节摘录

　　走在中国各大城市繁华而拥挤的街头，现代人的脸上最常见到的往往 是毫无表情的样子，这其实
也反映了我们的心理状况——麻木。
 在日复一日、年复一年的琐碎生活中，视而不见、熟视无睹是很多人 不快乐的根源，似乎已经没有
什么能够提起人的兴致了，人们常挂在嘴边 的就是——没意思。
其实，“意思”都是白找的。
 在旅行中，发现是一种快乐，当我发现并画出心中的神奇叶子图时， 内心像孩子一样欢欣雀跃，也
给我的旅途增添了许多别样的乐趣。
日常生 活中，其实也是一样的。
 作为叶子图的补充说明，我最后说一下印度人，为什么说印巴人是单 独的样子，夹在东方和西方之
间，既拥有非洲人接近于黑色的皮肤，又拥 有欧洲人立体的轮廓与五官，高鼻梁、双眼皮，还拥有东
亚人的黑头发， 集中了三大洲的特点。
 为什么我画的L形图在拐弯的时候没有把非洲带进去，因为非洲是一个 特例的民族，他们的人种交往
有些局限于非洲这片土地，不像欧亚大陆， 从古代开始便已经有丝绸之路、马可波罗。
亚欧大陆，陆上有交界，而非 洲被海包围着，少了很多外来交往，保持了更多的远古特色，比如肤色
和 相貌。
 不过，非洲大陆与印度半岛之间似乎有着某种奇异的联系，我最初冒 出这种想法是在印度，我在那
里见到一些像非洲人一样很黑很黑的人。
 我个人揣测，印度这片土地上本来是一些黑人，跟非洲人一样的人。
 印度下面像掉了一个地瓜的地方就是斯里兰卡，再往西一点就是马尔代夫 ，马尔代夫再往西面一点
那就是马达加斯加、毛里求斯，再往西就已经到 了肯尼亚、坦桑尼亚，在我用脚步丈量过的这些国度
，我都发现了些蛛丝 马迹。
 我在菲律宾看到很多土著，在新几内亚看到很多小矮人，就像小人国 的人，黑黑的，样子和非洲人
一模一样，在印度尼西亚也有，他们叫做土 人，在印度尼西亚雅加达的公园里，土人就像动物一样给
游人观看，像非 洲人一样射箭，画着脸谱。
 后来，查阅了一些资料后，才知道，一些科学家曾研究推测非洲南部 与印度半岛之间曾存在过“地
桥”，这一“地桥”不是一个独立的整体， 而是由两块大陆构成的，那里是人类古老文明的发祥地，
并随着地球内部 的剧烈变化而最终走向沉没。
而如今的马达加斯加岛、阿尔达布拉群岛、 塞舌尔群岛、马尔代夫群岛、拉克代夫群岛等等，从非洲
南部一直延续到 印度半岛南端之间，极有可能是古大陆的残余。
 为什么印度人会慢慢变成现在的样子，在我们的审美中可以说是非常 漂亮的。
因为克什米尔这一带原本就生活着白种的中亚人，包括阿富汗人 ，中国的维吾尔人，这些人是欧洲式
的五官，和黑人一结合就变成印度人 现在的样子。
 如果你到印度就会发现，南部孟买人的皮肤特别黑，越到南边越接近 非洲人，克什米尔人的五官在
杂交中战胜了非洲人的五官，而非洲人强大 的黑色肌肤则占了肤色的上风。
这就好比一杯墨汁倒进清水，水一定会染 黑。
一般来说，颜色越深的，在混合的过程中越占主导。
 某次，我从卡塔尔飞去巴林，在机场看到一群人，样貌有一点接近中 国人，又有一点接近印度人，
但比印度人皮肤又浅一点，我便猜测他们是 尼泊尔人，一问果然。
其实，我只是用了简单的加法，就好比非洲加西亚 人，一合起来就是印度人，印度人加我们的中国人
的样子，两个照片一融 合就是尼泊尔人，如果印度人加马来人，就是孟加拉人。
 我自己十分享受这种观察、思考、发现的过程，某种程度上说，旅游 的最高境界不是行走四方，而
是游走于每个人的脸上，我就是从最初的看 山看水，渐渐变成看人。
因为每个人的脸上都透露着各种各样的信息，透 露着这个民族的特性，透露出这个国家的历史，也透
露出环境带给他的一 切，快乐或沉重，这一切在一张脸上都能够挖掘出来。
 有的人旅行的收获是拍下了很多的风景照，而我最大的收获则是学会 了阅读人，旅途是个发现的王
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国，人生是一段发现的旅程。
在猜测中发现 ，在发现中思考，是一件十分快乐的事。
如果人生的每一天，都能有新的 发现，那么才真正算是新的一天。
 只可惜，大多数人在人生的路途中都走得太快了，行色匆匆，来不及 思考一些事情。
印第安人有句古老的谚语：当你走得太快的时候，请停下 来稍微歇一歇，让你的灵魂跟上。
 朋友的画外音 行走40国是在享受福尔摩斯的快乐。
他看到的这些脸，当地人的邻居 也每天都会看到的。
但是因为司空见惯，可能谁也不会想到这样的脸上有 如此多吸引人的东西，作为一个局外人你就比较
注意到这些东西。
有些快 乐，似乎只属于异乡人。
 另外，说非洲人和印度人可能有关系，这很合逻辑。
印度和非洲相近 ，世界上哪儿有狮子，只有印度和非洲有狮子，印度的狮子应该从非洲过 去的，古
代狮子能过去，为什么人不能过去？
P20-22
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编辑推荐

　　《中国人，你为什么不快乐》以旅行为载体，讲述人生感悟，分享快乐哲学，既富含心灵鸡汤式
的哲理与思考，又穿插了国外旅行的省钱方法与技巧，将励志与旅行有机结合，生动而实际。
著名作家萨苏作序，并穿插点评，深邃而有趣。
《中国人，你为什么不快乐》随附作者自制的价值四十元的行走世界多功能魔术头巾。
《中国人，你为什么不快乐》的作者在北京、湖南、辽宁等各大电视台录制了多期电视节目，反响强
烈。
身为媒体人的作者在一场重病之后决定以旅行来拓展生命的宽度，从2000年至今已走过了60多个国家
各地区，国内外许多媒体都曾辟专版介绍其博客及他痴狂穷游世界的传奇故事。
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