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内容概要

　　奶粉里有毒，这奶粉就不能吃了，吃了会中毒，吃了会死人。
名言有毒，这名言还能读吗？
可以的，但要带着批判的眼光去读，去反思。
反思名言，有益于我们明辨是非，走近真理。
　　奶粉里的毒，是有人故意投的，目的是获取非法的经济利益，所以投毒者受人谴责，受法处之。
《名言有毒》中的名言里的毒，不是说名言的名人明知故犯，他们自己也不知道何毒之有，毒在何处
。
说这些名言有毒，只是我的一得之见、一家之言。
究竟是名言有毒，还是我无意中在放毒，还望读者朋友一起来评判。
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作者简介

高鸣，1957年生，江苏省杂文学会会员。
著有《星见集》、《精养女儿实验报告》。
下过乡，当过工人．做过秘书。
1980年至今，从事新闻工作。
现任江苏广播电视总台上海记者站站长。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<名言有毒>>

书籍目录

真理面前人人平等——《名言有毒》自序1.一千零一分之一2.也说朋友3.有限信任4.仁慈的动机5.给爱
，给想法6.其实没有家7.标准不能太高8.改变别人9.不要肥胖要富裕10.做喜欢做的事11.爱情只有一种12.
比较的前提13.遗产问题14.下属的短处15.“不可能”这个词16.爱情可以退一步17.人类早于祖国18.富人
和穷人19.命运的因素21.希望是幸福的一部分21.美好无处不在22.深颜色压浅颜色23.“真小人”比“伪
君子”更坏24.真理的敌人25.尼采的鞭子26.无辜的财产27.生命的长度28.成功的条件29.等待的结果30.反
对知足31.提倡好为人师32.存在的未必合理33.富裕才自由34.体力与脑力35.说错就收回36.生命的快乐与
痛苦37.生命的长与好⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<名言有毒>>

章节摘录

　　然而，我们说劳动伟大，并非仅指体力劳动，理所当然还应该包括脑力劳动，而且脑力劳动还是
一种更高级的劳动。
随着人类的进步、社会的发展，科学技术会把人从繁重的体力劳动中解放出来，让越来越多的人谋生
的手段变体力劳动为脑力劳动。
这一点，只要回顾一下中外历史，就已经可以汪明和预测了。
　　说到人的痛苦和幸福，这一方面取决于客观的条件。
比如一个人的健康状况，关系到这个人的痛苦和幸福；一个人的境遇，包括富裕与否、人际关系怎样
等等，同样也关系到这个人的痛苦和幸福。
除了这些来自客观的因素，一个人的痛苦和幸福，还取决于这个人的心态如何。
乐观的人、豁达的人、开朗的人、宽容的人，在同样的客观世界面前，相对来讲，他就会痛苦少一点
，幸福多一点。
　　再说到体力和脑力上来。
工种没有贵贱之分。
但在市场经济的社会里，什么都按价值规律办事。
由于智力发达的人稀缺，也由于通常脑力劳动创造的经济价值大一些，所以一般而言、普遍而言，脑
力劳动的报酬一般也会比体力劳动的高一些。
经济收入多了，就可以改善一个人和他的家人的物质生活条件；物质生活好了，相对来讲，身体状况
也会好一些，心情也会舒畅一些，幸福感也会多一些吧。
　　再说心态问题，从某种意义上来说，心态问题也是一个智商和情商的问题。
从事脑力劳动的人，平时书会看得多一些，路会走得远一些，因此见识比体力劳动的人会广一些、深
一些。
俗话说，知书达理；俗话说，行万里路胜读十年书。
达理就能通情，通情就能调整好心态，把痛苦的东西尽可能宣泄掉，留住美好和幸福的记忆。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　高老师继《精养女儿报告》之后又一部智慧的书。
　　&mdash;&mdash;《读者》杂志社社长、总编辑 富康年
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