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前言

　　宝宝诞生的过程是从母亲肚子的“海洋”降生到人类“陆地”的过程，对于他来说这是一个巨大
的变化。
接下来，宝宝将要再面临一次漫长而巨大的变化——智力发育。
俗话说“三岁看大，七岁看老”，这是有科学道理的。
3岁前是人一生中发育最快的时期，如脑的发育，新生儿脑的平均重量为390克，到3岁时，脑的平均重
量为1100克，而成人的脑重量约1400克，由此可以看出，大脑重量的80％是在3岁以前形成的。
本书中的智能测评正是针对宝宝智力发育的每一步来进行的，也是为了帮助父母找到宝宝每个成长阶
梯上的新起点，使他从最佳的起点出发，从容地跨过一个个成长的里程碑。
父母应该对测评给予重视，并适时促进宝宝智能发育；同时通过测评的结果，及时发现问题，以便早
期诊断、早期干预。
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内容概要

　　本书的内容分为：　　宝宝的成长和发育：父母最关心宝宝的生长指标和体格智力发育，我们给
出了标准的参考数据。
　　智测红绿灯：通过测评试题，对宝宝六大能力的发展做出评测，并给出每题的解析和辅助训练法
。
　　图表分析：根据每次测评的结果，在图表上画出宝宝此次测评的分析图，从图中可以直观地看出
宝宝哪项能力发展突出。
　　智能训练卡：这是培养宝宝的好帮手，使用智能训练卡训练，可以提供给宝宝丰富的视觉刺激，
锻炼宝宝的记忆能力，增加他的阅读兴趣，提高他的语言理解和表达能力等。
　　智力开发重点：在此，我们给出了适合宝宝并能有效促进宝宝智能发展的游戏，以及详细的游戏
方法介绍。
　　通过本书中的智能测评，父母能及时了解到宝宝的发展状况，了解宝宝在发展过程中的优势和不
足，并判断出宝宝属于哪种类型；此外，还可在一定程度上检验或评价自己对宝宝进行早期教育的有
效性。
　　总之，您如果了解智能测评，并在宝宝的生长初期正确使用智能测评，无疑是给了他一个良好的
人生开端，一个健康、快乐的童年；同时也为培养一个身心健康、性格开朗、自信乐观、思想丰富的
孩子打下了良好的基础。
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书籍目录

智测成就聪明宝宝　智能测评有什么用　不做智能测评行不行　智能测评的内容有哪些　做智能测评
前需要准备什么　怎样测评才准确　智能测评必须不间断完成吗　如何看待一次测评结果　怎样正确
看待测评结果0-1个月　智测红绿灯　　认知能力　　　1　看笑脸　　　2　寻找声源　　精细动作能
力　　　3　握物　　语言能力　　　4　发出喉音　　社交行为能力　　　5　回应微笑　　大动作能
力　　　6　俯卧抬头　　　7　扶掖迈步　图表分析　0-1月智能训练卡　智力开发重点　　认知能力
　　　看妈妈的脸　　语言能力　　　延长发音　　大动作能力　　　握持1-2个月　智测红绿灯　　
认知能力　　　1　眼睛追视　　　2　寻找妈妈　　精细动作能力　　　3　握物入口　　语言能力　
　　4　发单元音　　社交行为能力　　　5　逗笑出声　　生活自理能力　　　6　用勺喂水　　大动
作能力　　　7　抬头　　　8　扶掖迈步　图表分析　1-2月智能训练卡　智力开发重点　　认知能力
　　　看自己的漂亮小手　　语言能力　　　诱导宝宝学习发音　　大动作能力　　　俯卧抬头2-3个
月　智测红绿灯　　认知能力　　　1　认母　　　2　眼睛追视　　精细动作能力　　　3　玩小手　
　语言能力　　　4　出声回应　　社交行为能力　　　5　主动笑　　生活自理能力　　　6　配合把
屎把尿　　大动作能力　　　7　侧翻身　　　8　俯卧抬头　图表分析　2-3月智能训练卡　智力开发
重点　　认知能力　　　追视　　精细动作能力　　　小手越练越灵活　　大动作能力　　　翻身3-4
个月4-5个月5-6个月6-8个月8-10个月10-12个月12-15个月15-18个月18-24个月24-30个月30-36个月附录
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章节摘录

　　如果宝宝从出生起，由于某种原因造成缺陷，成了医学上所称的“高危儿”，这就需要到有条件
的医院去定期做智能测评，并进行跟踪指导。
所谓的“高危儿”指的是，已发生或可能发生异常或疾病而需要监护的新生儿。
成长过程中存在的问题并及时解决。
需要特别指出的是：许多父母是在宝宝上了幼儿园，甚至上了小学之后，刚发现宝宝的各种能力明显
比别的宝宝差，那时才到医院求治。
虽然医生会根据测试结果建议做相关的病因检查，并且还会告诉你相应的教育训练方法，以及某些有
利于改善大脑损伤的药物，但是，医生也会很遗憾地告诉你，宝宝已经错过了治疗和干预的关键期。
所以，父母要树立一种坚定的信念，相信每个宝宝都蕴藏着巨大的潜能，并且相信科学，相信自己是
新生命的创造者，自然也要做好开发人类潜能的探索者，未来教育的拓荒者，宝宝智能测评的支持者
。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　智能测评并不像很多人想象得那样枯燥，只要细心，你可在和宝宝对视、交谈、甚至是换尿片的
时候完成它。
　　——中华医学会妇产科专业委员会委员 范玲　　科学的测评方法就像一把衡量智慧的标尺，帮助
父母准确掌握宝宝的发育状况，然后因材施教，挖掘孩子身上的更多潜力，为孩子打造更优秀的人生
起点。
　　——新浪读书频道

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁智能测评宝典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


