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前言

　　如果说男人是政治动物，那么女人就是家庭动物——请不要说这两个概念是不对等的，因为女人
和男人在历史上的地位从来就没有对等过。
古时候把女人当礼品送来送去是常看的事，《三国演义》中的关羽、《红楼梦》中的贾琏，都得到过
这样的馈赠。
由于女人的这样一种附属地位，她们往往会把家庭以及它的前奏爱恋，看得十分重要。
也就是人们常引用的那句名言：爱情对男人来说，只是他生活的一部分；而对女人来说，则是她生命
的全部。
因此，男人的战场在社会，而女人的战场在家庭——包括建立家庭和保卫家庭。
大部分文学作品对前者保持着浓厚的兴趣，“喜欢小说以男女主人公喜结良缘作为结局”，尽管事实
上“结婚并不是生活的终结，只是进入另一个生活阶段而已，对大自然来说，每一对夫妻只是长长的
生命链中的一环，这一环的唯一重要性，就在于它能衍生出另一环来”。
而且“大多数婚姻，也许是绝大多数的婚姻，是不幸福的”。
英国著名作家和评论家毛姆在分析这一现象时，认为它的原因是由于人们“头脑里有一种深切的、本
能的感觉，觉得男人和女人通过婚姻完成了生物学上的职责；他们很自然地感觉到，听人叙述一对男
女之间如何产生爱情，后来如何经过曲折变化、相互误解。
最后又如何海誓山盟、传宗接代，这是一件非常有趣的事”。
很多文学作品，包括《红楼梦》，描写的就是这种“非常有趣的事”。
也有一些作家和作品，把目光转向家庭成立之后，中国古代的戏曲中专门有一类作品，叫“婚变戏”
，写的就是这个题材。
《红楼梦》中也有相当一部分是表现这个内容的。
　　家庭是女人的战场，武器自然就是容貌。
美丽是上帝赐给女人的最强有力的武器，在建立家庭的过程中尤其如此。
所以有人说，海伦的鼻子如果再长一点，也许就不会爆发特洛伊战争。
然而，就像聪明不一定能让人取得成功一样，美貌也不一定能让女人获得幸福。
天才的曹雪芹则干脆让他笔下那些重要的女孩一概拥有美丽的容貌，在起跑线上，大家都是平等的。
然后，我们打拼，看看还有哪些东西在决定着成败。
　　相信很多读者在阅读《红楼梦》时会发现一个奇怪的现象：一方面，我们能清晰地闻见作者的鼻
患，知道他所钟爱的人物是贾宝玉和林黛玉，我们也同情甚至理解他们；但另一方面，我们却不会让
自己成为那样的人，甚至不能接受自己周围出现的那样的人。
很少有男人愿意娶林黛玉做妻子，更少有人愿意自己的孩子是贾宝玉。
这种价值取向上的矛盾有多种原因，其中很重要的一条，就是理想和现实的区别。
我们的理想往往是在现实生活中无法实现的东西，而文学作品则把理想幻化成了现实。
这种幻化出来的“现实”由于弥补了真正的现实的缺憾而让我们陶醉其中，获得极大的精神满足。
这种作品中的“现实”其实是无法在真实生活中还原的。
比如，我们希望扬善惩恶，于是便有了梁山好汉。
而在当代现实的社会秩序中，这样的“好汉”却肯定是抢劫、杀人的重犯。
我们很希望过一种完全自由的诗意生活，于是就有了贾宝玉、林黛玉，而现实生活中的自由和诗意都
是极其有限的。
　　正因为社会给予我们的自由有限，所以我们必须学会适应。
尽管在有些时候，这种适应甚至会显得有点面目可憎（不少读者对薛宝钗的厌恶就源于此），但却是
我们为生存而付出的代价。
现代社会正试图努力把这本来有矛盾的两者协调起来，让心灵习惯于在社会环境下的自由呼吸。
从这个角度来读《红楼梦》，我们会有一些新的发现。
对我们来说，贾宝玉也好，林黛玉也好，薛宝钗也好，都不仅是一百多年前生活在大观园中的情男怨
女，他们的言谈举止无不体现着作为一个“人”在与其同类交往时的经验和教训。
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我们不仅能从他们身上领略这部古典巨著的魅力，而且对于我们如何在人际关系错综复杂的现代社会
里立足、如何成为一个成功者，也将大有裨益。
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内容概要

　　情商与中国古典小说之红楼篇。
《红楼梦》中的贾宝玉也好，林黛玉也好。
薛宝钗也好，对我们来说，那群一百多年前生活在大观园中的情男怨女，他们的言谈举止无不体现着
作为一个“人”在与其同类交往时的经验和教训。
换一个读法看《红楼梦》，不仅让我们又一次领略了这部古典巨著的魅力，而且对于我们在人际关系
错综复杂的现代社会里如何立脚、如何成为一个成功者，也将大有裨益。
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书籍目录

前言一、不能像黛玉那样生活保护自己不等于自我封闭敏感，但要豁达警惕“流行性抑郁症”不能没
有社交圈寻找情感的宣泄口二、宝钗无罪善待周围所有人出言慎，入言淡用“无情”传达感情永不炫
耀自己决胜在情商三、永远的孩童有真情未必有高情商自我激励机制的缺乏源自移情反应的同情心男
儿有泪也轻弹爱在心头口难开四、王熙凤不是成功者社交变色龙移情缺乏的“辣子”“抓尖”不能永
远于失败处见情商报复可能来在最后五、放弃也是获得权力可以局部放弃荣耀可以完全放弃尊严可以
暂时放弃六、恶毒情绪戕害自身寻衅不能寻回尊严仇恨于事无补害人终将害己后记
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章节摘录

　　一、不能像黛玉那样生活　　保护自己不等于自我封闭　　如果有人问：《红楼梦》中的那些女
孩子，谁最聪明？
答案应该是林黛玉。
按照贾宝玉的感受：“凡远亲近友之家所见的那些闺英闱秀，皆未有稍及黛玉者。
”当然，《红楼梦》中的聪明女孩很多，像薛宝钗、贾探春等，都可以说是非常聪明的，但林黛玉无
疑是她们中最出色的一个。
如果再问：《红楼梦》中，最不成功的女孩子是谁？
答案仍然是林黛玉。
我们并不是从当时或者现时的价值标准来评判成功与否，我们看的是林黛玉自己的追求目标。
她毫无疑问把和贾宝玉厮守终身看作是生活的全部意义，但是她没有成功。
《红楼梦》中，不成功的女孩也远不止黛玉一个，像晴雯、司棋、金钏儿等，也都死得很悲惨。
但这些都是丫环，和林黛玉不在一个层面之上。
在“主子”姑娘中，有明确的追求目标、结果却以惨败而告终的那个人，就是林黛玉。
　　于是，一个疑问在我们的脑海中油然而生：最聪明的林黛玉为什么会成为最不成功的呢？
有一个答案是显而易见的，那就是当时的社会不允许一个女孩子“想起自己的终身大事来”，但有情
人终成眷属也不是绝对没有可能的，除了社会原因，在林黛玉身上，我们是否还能读到些什么呢？
　　这里，我们先得澄清一下“聪明”的概念。
所谓“聪明”，在大多数情况下，是就一个人的一般智力因素而言的。
智力水平高的人，就“聪明”；反之，就愚笨。
这种“一般智力因素”基本上是先天的，是由遗传基因所决定的。
现代科学已经可以用标准的测试方法来了解一个人的一般智力因素，比如韦氏智力量表就是其中一种
，并把它称为“智力商数”（Intelligence Quotient），简称智商（IQ）。
一个人长到六岁以后，他的智商就基本不再大变。
严格地说，六岁以前的变化，也不是智商在变，而是由于幼儿大脑各部分的发育尚未完成，一下子难
以得出完全正确的数据。
在一般情况下，智商高的、也即所谓“聪明”的人，总是占上风的。
所以，我们每个人都希望自己聪明，也希望自己的孩子聪明。
　　但是，在生活中，我们也会发现，有些非常聪明的人却并非是成功者。
有两种情形最能说明这个问题。
一种是孩子的学业：往往会有这样一些孩子，不论是老师还是家长，都不得不承认他们不笨，甚至是
聪明的，但他们的学习成绩却一塌糊涂，以至有些家长怀疑孩子是不是生理上出了问题，比如患了多
动症等等；还有一种是完成学业后的情况：若干年以后，举行一个同学会，我们往往会惊讶地发现，
最成功的人并不是当初学习成绩最好的人，甚至会有一些学习成绩处于中下水平的人取得了让人羡慕
的成功。
这又是什么原因呢？
　　过去，我们总把这种现象解释为各人的机遇不同，甚至会愤愤然地怀疑那些成功者是否使用了什
么不正当的手段。
总而言之，我们认为，一个人成功与否，主观上来说，是由智商水平决定的，如果有例外，那就是客
观条件的问题。
1990年，在大西洋彼岸，由哈佛大学的彼德·萨洛瓦里和新罕布什尔大学的约翰·梅耶两位心理学家
首次提出了对成功至关重要的情感特征—一隋感商数（Emotional Intelligence），简称情商（EQ）。
1995年，丹尼尔·古尔曼出版了他震撼世界的专著《情感智力》，使这个概念变得家喻户晓。
同时，这个概念还出现在美国《时代》杂志的封面上，为我们打开了人类主观世界的又一扇精彩纷呈
的门。
　　情商的内涵包括同情和关心他人、表达和理解感情、控制情绪、独立性、适应性、受人喜欢、解
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决人与人关系的能力、坚持不懈、友爱、善良和尊重他人，等等。
　　现在，我们回过头来，再来看林黛玉的情况，似乎可以窥出一点端倪。
林黛玉在贾府的特殊地位和她内心的特殊期望，不仅要求她具有很高的智商水平，而且要求她具有很
高的情商水平。
林黛玉只具备前者，而不具备后者，因此就不能不败下阵来。
　　林黛玉是贾府中为数不多的主子之一。
就血缘关系来说，她显然比不上嫡孙贾宝玉，甚至也比不上那些嫡孙女儿。
王熙凤第一次见到林黛玉时就说：“天下真有这样标致人儿！
这通身的气派竟不象老祖宗的外孙女儿，竟是嫡亲的孙女儿似的，怨不得老祖宗天天嘴里心里放不下
。
”这个惯会弄花胡哨的琏二奶奶固然是在吹捧林黛玉以讨好贾母，但无意中却把她心目中的亲疏界限
表露得一清二楚：林黛玉不是贾母“嫡亲的孙女儿”。
作为亲戚，林黛玉又大不如薛宝钗。
薛宝钗“家中有百万之富”，又有母亲、哥哥；“一应大小事情，又不沾他们一文半个”。
而林黛玉却是父母双亡，“是无依无靠投奔了来的”。
她没有独立的经济基础，完全是依赖于贾府而成为“主子”的。
用林黛玉自己的话来说，就叫做“我又不是正经主子”。
是“主子”，但又不那么名正言顺（“正经”）——这就是林黛玉在贾府的特殊地位。
　　地位决定待遇。
同样是庆贺生辰，家道丰厚的薛宝钗做起生日来，就“自然和往年给林妹妹做的不同”；同样是亲戚
，自我抄检起来，“薛大姑娘屋里断乎抄检不得的”，而“一头说，一头到了潇湘馆内”。
这里，“正经主子”和非“正经主子”的确有所不同。
　　王熙凤曾对林黛玉说过：“你给我们家做了媳妇还亏负你么？
”“你瞧瞧人物儿配不上？
门弟儿配不上？
根基儿家私儿配不上？
哪一点玷辱你？
”虽说是玩笑话，言谈之间所流露出来的“正经主子”的强烈的优越感，是不会不刺伤林黛玉那敏感
的灵魂的。
 在贾府诸人的眼睛里，“戏子没有一个好缠的”，“唱戏的女孩子自然更是狐狸精了”。
然而，凤姐笑道：“这孩子扮上活象一个人，你们再瞧不出来。
”事实上，她这么一比，谁都瞧得出来，像的是林黛玉。
当时，除了贾宝玉，更没有谁顾忌到这会伤害林黛玉这个非“正经主子”的尊严。
　　智商极高的林黛玉对这一切都了如指掌，如果同时她的情商水平也很高的话，也许，她就会有比
较好的办法来应付眼前的情况。
可惜，聪明绝顶的林姑娘在这方面并不出色。
面对可能受到的不公正待遇，她只是警觉地睁大眼睛，把怀疑的目光投向了每一个人。
薛姨妈差周瑞家的送宫花给女孩儿们，别人都称谢而已，唯有她只就宝玉手里看了一眼，便问道：“
还是单送我一个人的，还是别的姑娘们都有呢？
”周瑞家的道：“各位都有了，这两枝是姑娘的。
”她就冷笑道：“我就知道么！
别人不挑剩的也不给我呀！
”吓得周瑞家的“一声儿也不敢言语”。
事实上，周瑞家的是顺路而来，不存在让别人先挑的问题。
当然，假如林黛玉的身份十分重要，周瑞家的也有可能绕道而先至。
但在这个时候、当着周瑞家的面揭开这个问题，对林黛玉来说并没有任何好处。
相反，经由周瑞家的，会有很多人知道这件事，并因此而认为林黛玉是个难缠的、小性儿的人，有意
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无意地就会疏远她。
　　林黛玉在贾府的特殊地位使她倍感孤独，因此，“从小儿一处长大，脾气性情都彼此知道了的”
贾宝玉，就成了她唯一的精神支柱。
她警惕地守卫着它，既不允许别人伤害，更不允许别人觊觎。
贾宝玉在薛姨妈处要酒喝，李嬷嬷一味阻拦，让宝玉扫兴。
林黛玉立刻挺身而出，尖刻地说：“必定姨妈这里是外人，不当在这里吃，也未可知。
”亲戚之间的礼数，是贾府相当看重的。
林黛玉一句话，把宝玉能不能喝酒的问题，转移到了是不是与薛姨妈见外的问题，李嬷嬷就再不能说
话了。
她只能“又是急，又是笑”。
保护贾宝玉的目的，林黛玉是达到了，但她所作的牺牲，就是让人留下了“真真这林姐儿，说出一句
话来，比刀子还利害”的印象。
　　人际关系是一个以自我为中心、向四处辐射的同心圆，情商比较高的人，会让自我这个小圆的边
缘变得十分模糊。
尽管每个人的心中都有一个无法改变的自我，但我们仍然可以在这个“自我”中找出许多可以与他人
沟通的东西。
我们可以把不能与人沟通的东西暂时隐蔽起来（因为等到下一次，你与其他人沟通的时候，或许就能
派得上用处了），而把能与人沟通的部分向外敞开。
于是，你就会感觉到，自己像一滩水似的在人丛中融化开了，与他们成了一体，成为他们所欢迎的人
。
　　林黛玉的处世方法正与之相反。
她的自我中心圆十分坚固，边缘锐利，别人一不小心就会被碰伤。
而受伤的人一多，对她必然没有好处。
史湘云就当面指责过林黛玉：“他再不放人一点儿，专会挑人。
就算你比世人好，也不犯见一个打趣一个。
”其实，史湘云哪里知道，林黛玉之所以“俏语谑娇音”，嘲讽她“偏是咬舌子爱说话”，并不是跟
她有什么过不去，而是“为的是我的心”。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<女人－家庭－爱恋>>

编辑推荐

　　《情商与中国古典小说之红楼篇：女人·家庭·爱恋》以人民文学出版社出版的《红楼梦》
（1964年第3版）为统一的引文出处，插图则从各插图本中精选。
个别插图上的文字与小说中不尽相同，则从小说文本。
对我们来说，贾宝玉也好，林黛玉也好，薛宝钗也好，都不仅是一百多年前生活在大观园中的情男怨
女，他们的言谈举止无不体现着作为一个“人”在与其同类交往时的经验和教训。
《情商与中国古典小说之红楼篇：女人·家庭·爱恋》对《红楼梦》中的林黛玉、薛宝钗、王熙凤等
女性的情商作了详细的解读。
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