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前言

做自己命运的雕刻家一则寓言故事讲道：过去同一座山上，有两块相同的石头，三年后发生了截然不
同的变化。
一块石头成为雕像，受到很多人的敬仰和膜拜；另一块石头却成为一块路边石，被别人搬来搬去不说
，还经常受到别人的践踏、污损。
路边石极不平衡地说道：老兄呀，三年前，我们同为一座山上的石头，今天产生这么大的差距，我的
心里特别痛苦。
雕像石头答道：老兄，你还记得吗？
三年前，来了一个雕刻家，你不愿意改变，更害怕割在身上一刀刀的痛，你告诉他只要把你简单雕刻
一下就可以了，而我那时想象未来的模样，乐于改变，也不惧怕割在身上
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内容概要

本书深入浅出地告诉正在追求成功的中学生在42个关键点上该做什么和怎样去做，用好自已手中的三
把“刻刀”改变态度、改变习惯、改变能力⋯⋯从现在开始做自已命运的雕刻家，成功者就是你！
    本书具有三个鲜明特点：用精彩故事说明成功之法则；贴近中学生的心理和生活；始终把自我当作
成功者训练。
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作者简介

郭中平，正向教育创始人；著名家庭教育成功教育专家，演讲家；上海正向教育机构首席专家；中国
第一届第二届家庭教育论坛特邀演讲专家。
     十余年来，他潜心研究家庭教育，首次提出“正向成功”的概念，创立了以正向教育为核心的家庭
成功教育思想体系；相继出版《成功教子66法》、《成功者就是我》、《正向教育》、《正爸爸负爸
爸》、《老板教子8l招》等八本正向教育书籍，《如何把孩子引向成功之路》，《成功教子八法》等
数种正向教育音像教材；先后在全国各地开办了1500场正向教育演讲会；他是我国家庭教育领域处于
第一方阵的资深专家和演讲家。
《成功者就是我》是继《老板教子81招》之后，奉献给读者的又一力作。
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章节摘录

20只贴积极的心理标签有弟兄俩，一个以聪明自诩，另一个则认为自己智力较差。
而实际上两个人的智商相同。
弟兄俩都遇到了一道难题，解了一段时间还解不出。
哥哥对自己说：“我是个聪明人，不能连这样一道题都解不出来！
”于是他继续解题，最后得出了正确答案。
弟弟则对自己说：“看来我的确笨，连这样一道题都解不出来。
”于是他放弃了。
每每遇到难题，哥哥总是迎难而上，弟弟总是知难而退。
结果，弟兄俩的学习成绩甚至智力都有了很大差距。
哥哥从小学一直读到研究生毕业，弟弟初中没毕业就辍学了。
在这里，哥哥的“我是个聪明人”，就是一个心理标签。
所谓心理标签，就是关于“我是一个什么样的人"的评价。
有的来自自己，如：“我是成功者。
”有的来自他人，如：“你是一个很负责任的人。
”
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