
第一图书网, tushu007.com
<<百味人生>>

图书基本信息

书名：<<百味人生>>

13位ISBN编号：9787807413868

10位ISBN编号：7807413867

出版时间：2008-10

出版时间：文汇出版社

作者：郭树清

页数：227

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<百味人生>>

前言

　　今年四月的一天上午，在我的办公室内，经上海市书评协会的一位文友岑毅牵线、介绍，我与在
上海市房地局工作的郭树清开始认识。
当时他邀我参加一本新书《崇明情缘》评论会，但当日正逢人大公务在身，留下了一点遗憾。
近日得知郭树清的又一本作品集《百味人生》即将出版，让我作序，我欣然答应了，便抓紧时间品味
赏读，由此渐渐地读到了郭树清在文字中感悟的人生哲理。
　　郭树清不是一个专业作家或职业写手，但他在工作之余热爱写作，辛勤笔耕，收获颇丰。
诚如他在《品味写作乐趣》一文中所说：“有的人喜欢轻歌曼舞，有的人喜欢休闲旅游，也有的人喜
欢养花垂钓，而我独喜欢写作。
”“在业余时间写作，我有一种特别幸福的感觉”；同时得益于他有着务过农、当过兵，又在军队和
地方担任过领导干部的经历和长期实践思考，从而在见于报刊杂志诸多人生感悟文章积累的基础上，
成就了以议论文体裁见长、由一百余篇短小精悍心得组合的《百味人生》。
　　正如这本书的书名所表达的，他把自己或其他人体验尝试的人生甜酸苦辣等杂味交织在一起，几
乎包罗万象，再经过独到眼光审视过滤，成为摆放在我们眼前一个个有益的人生启迪。
全书围绕“百味人生”主线，多视角、多侧面、多层次展开。
有的文章（如：《珍惜》、《珍重》），把人生需要修炼的课题不是淹没在繁琐生活中，而是上升到
人生制高点思考，使人读后为之一震；有的文章（如：《适度》、《谦让》、《稳重》、《自律》）
把蕴含在生活细处的哲理揭示出来，让人感悟；有的文章（如：《超越》、《竞争》、《追求》）把
理想与现实矛盾性和一致性层层剥开，分析阐述到位，让人直面人生的境遇；有的文章（如：《快乐
》、《拥有平淡》、《生活需要幽默》）把人生的甘甜写得入味，构成令人看得见、摸得着的幸福指
数；有的文章（如：《敬业》、《信任》、《信守承诺》），把职业道德具体化，让人感受到无形的
道德力量制约；有的文章（如：《沟通》、《包容》、《尊重》、《学会理解》、《说话的艺术》）
把人际关系中的处世艺术巧妙地展示出来，给人特殊艺术的感染力；有的文章（如：《话说心态》、
《将心比心》）把现代心理学引用到现实生活中，给人际沟通架起了一座桥梁；有的文章（如：《挫
折是人生的财富》）把人生的苦味从正面阐述，让人重振。
而有一部分文章（如：《“官德”谈》、《“威”从“信”来》、《“威”从“实”来》、《为官者
应淡化“官念”》、《重视“提醒”》），纯是写给今天的为官者的，它是作者在自己职业基础上作
深层次理性思考的结果，让各级领导干部明白为官之道。
全书不是居高临下、板着面孔、理论说教，概念化，而是如轻风拂过水面般自然朴实、深入浅出、有
亲和力，又有形象感。
　　我始终觉得，书流向社会，是好是坏，该讲的话，都该由读者们去说了。
作为《百味人生》第一读者，我认为，这本书对于在改革开放条件下催促人们的多种人生思考有一定
的社会价值。
记得余秋雨在《艺术创造工程》一书中说：“意蕴在艺术作品中如同能源，层层散发开去，层层体现
出来：凭借着形象，凭借着情节，凭借着结构，凭借着各种外部呈现方式，渐次获得实现。
”“艺术作品的意蕴也就是艺术作品的精神内核。
它在艺术作品中并不单独、直捷地显露在外，但又在作品整体的每一部分都可发现它的踪影。
”《百味人生》的社会意蕴恐怕就在于，透过复杂纷繁的现实生活中一些细节、片段，提出我们究竟
应当怎样做人、行事的命题。
　　愿郭树清在文学创作的乐土上，笔耕不止，生命常青。
　　是为序。
　　2008年夏于上海　　（本文作者为中国作协副主席）
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内容概要

　　作者把自己或其他人体验尝试的人生甜酸苦辣等杂味交织在一起，几乎包罗万象，再经过独到眼
光审视过滤，成为摆放在我们眼前一个个有益的人生启迪。
　　全书围绕“百味人生”主线，多视角、多侧面、多层次展开。
全书不是居高临下、板着面孔、理论说教，概念化，而是如轻风拂过水面般自然朴实、深入浅出、有
亲和力，又有形象感。
　　《百味人生》的社会意蕴恐怕就在于，透过复杂纷繁的现实生活中一些细节、片段，提出我们究
竟应当怎样做人、行事的命题。
《百味人生》的社会意蕴恐怕就在于，透过复杂纷繁的现实生活中一些细节，片段，提出我们空间应
当怎样做人、行事的命同。
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作者简介

　　郭树清，笔名夏城，1949年2月出生于上海崇明。
出版的专著有：《政治工作札记》、《军旅生活散记》、《百味闲记》、《思想政治工作随记》、《
假思琐记》、《观想杂记》、《畅想漫记》、《崇明情缘》等。
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书籍目录

序珍惜珍重追求渴望适度谦让稳重沟通勇气超越竞争静心自律快乐责任敬业放下信任包容尊重自信向
往信心忍耐感恩认真闲话“比”“官德”谈耕耘人生坦然是福学会交友人生感悟拥有平淡人格塑造人
格魅力话说知足人生“四要”感悟宽容学会理解品行小议“威”从“信”来“威”从“实”来话说“
定位”话说心态重视“提醒”谨防诱惑漫话“揽过”信守承诺人生五味
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章节摘录

　　珍惜　　“好的名誉是永远找不开的钞票，坏的名声是一辈子挣不开的枷锁。
”这是诗人食指的醒世格言，原本是对人格的感叹，开导人们扬善戒恶，然而，笔者更在乎体味其字
里行间含有“珍惜”的意蕴：名誉、名声需珍惜，假如恶名缠身，人的一生就将难以洗垢求新。
印度民族运动领袖甘地也说：“让我们学习珍视一切事物中的善，而拒斥一切事物中的恶。
”　　世界无限广阔，诱惑永无止境。
在现实生活中，人们总是生活在形形色色的诱惑或欲望之中。
其实金钱的本身不是万恶之源；贪婪的本性才是万恶之源。
如果人禁不住诱惑，再多的金钱也填不满贪婪者的钱袋，再多的财富也满足不了腐败者的胃口，如此
，金钱也无辜地成为万恶之源。
如果让欲望无限膨胀，必然导致枷锁上身。
所以会生存“恶之花”，就在于贪婪者没有在意“珍惜”之可贵，他们没有意识到在适应现代社会的
同时应有所坚守，在遭遇商品大潮的同时应有所珍惜。
　　珍惜，是一种理念的修炼；珍惜，是一种道德的积累；珍惜，是一种内在的驱动力。
珍惜，更是一种自我把握的平衡。
珍惜犹如江中的闸门，抵挡着似潮水般的上涨欲望；珍惜宛若手中的鞭子，考验着陀螺般旋转的意志
。
拥有珍惜，会使自己永远立于不败之地；放弃珍惜，会使自己逐步坠入恶俗深渊。
　　珍惜，也是每一个人应有的崇高思想境界。
它是一个人自律自爱风范的展示，也是正确的人生观、世界观、价值观的体现。
　　古人云：“天下之福，莫大于无敌；天下之祸，莫大于不知足。
”每一个人不妨以“珍惜”为镜子，经常对照自己；不妨以“珍惜”的精神自勉自重，努力提升思想
境界，廉洁自律。
让珍惜成为你修身养性的座右铭，让珍惜成为你完美而成功人生的行动指南，让珍惜成为你从政路上
的动力之源！
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编辑推荐

　　《百味人生》的社会意蕴恐怕就在于，透过复杂纷繁的现实生活中一些细节、片段，提出我们究
竟应当怎样做人、行事的命题。
　　——叶辛
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