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前言

　　一点旷远的风物　　我有什么？
　　7年婚姻，复式房子，2岁的拉布拉多犬，十几年的一份工作。
　　然后，好像台风，这些东西，依次从我生命里消失。
　　办好离婚手续，我租了间静安区的小房子，中午旷工，握着冰啤酒听天井里四个老太稀里哗啦麻
将，翻翻《阅微草堂笔记》，接着睡到黄昏；狗在边上躺着，呼吸均匀，偶尔会说梦话，尾巴莫名其
妙在睡梦里拍打着床沿，我长久地紧握着它的爪子，孩子，不久我会送走你，两年以后我会辞职，你
会变成狗场里的明星种犬（私生活放荡得令人羡慕）。
再以后，现在，我在南京，朱新建先生三个画室其中一个里，正襟危坐，胰腺因为喝了酒隐隐作痛，
写我第一本书《洛丽塔与拉布拉多》（文汇出版社）的自序。
　　缘起是因为知道我离婚，尹兄来小房子探我，说你要点什么？
我说有的，我会写，想给一个人看，陈村。
他说这个好办，我叫他爷叔的，我就这么着进了小众菜园，写下了本书的文字。
　　本书是一年多的家常流水，由我还困在婚姻中起，写分手以后，我如何呆在老石库门房子里，有
一个洛丽塔，一条狗，一方极简主义薛宝钗“雪洞一样”的空间，慢慢开始享受离婚后的生活。
可能限于写作环境和体力，本书没有太长的文字，要的也就是明清笔记的味道。
我受过些旧学熏染，朋俦中间也有真懂诗词文言的，不免手腕间有些异样的小动作，炼一炼字之类。
尘世茫茫，人难免要奔走劳苦，我写一点旷远的风物，造几处疏阔的境界，床头灯下，途中厕旁，饱
食肥甘后桑拿未至，枯坐会议时迷梦将醒，不妨以拙文消遣一二。
大抵不过新瓶子装的陈酒。
经营成这样，已倾全力，许多段落在贴上网前，都被反反复复修改，好比洗带泥的青菜，揉坏叶子也
在所不惜。
这些文字，在叙述上的另一野心，是想让当下上海话成为书面写作语言。
上海话很难学，难学的文字，自有表达上的优势，精微锐利，不用太累就可以找到古代吴语的血缘，
而且，气韵生动。
　　我一直住在静安，世界上如此过分繁华的地方，也不会很多，物质没有一秒钟停下它的诱惑，还
好风暴里有个安静的眼，自忖禀赋羸弱，没有帕特立克·怀特那么大的手笔。
我当时真正拥有的，只有一个小女孩子的依恋，和我对文字的少许把握。
　　感谢陈村先生、金宇澄先生、朱耀华先生、张予佳先生玉成此书，朱张二位编辑更是劳苦功高。
感谢父母、朋好，最要感谢的是给我难堪和打击的人，他们赐我成长的能力和放弃的决断，他们教会
我幸福。
　　兔子，本书是给你的礼物。
　　2008年3月
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内容概要

　　《洛丽塔与拉布拉多》是一年多的家常流水，由我还困在婚姻中起，写分手以后，我如何呆在老
石库门房子里，有一个洛丽塔，一条狗，一方极简主义薛宝钗“雪洞一样”的空间，慢慢开始享受离
婚后的生活。
可能限于写作环境和体力，《洛丽塔与拉布拉多》没有太长的文字，要的也就是明清笔记的味道。
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作者简介

　　郁俊男，上海人，笔名半窗灵鼠斋。
自由撰稿人，画家，制墨家，美食主义者，城市品位主义者，保持独特价值观、消费观与审美情趣，
独善其身，独享其乐，好文高论，赢得网络持续热点。
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书籍目录

　　引得　　一年　　满满一桌子，可惜一个人吃　　拉布拉多都是这样子　　美女不怕走光　　做
邵洵美也不容易　　小气的人一定会哕嗦　　半窗灵鼠斋　　米勒　　她还是老样子　　记得当年陈
逸飞开画展　　潮湿　　早上六点半，到二楼房东太太朝南大房间去交房租　　随着味道出来开门　
　很想念短裤　　为什么只有道士有拂尘，和尚没有　　离婚两大不便　　上海顶尖名医　　老陈说
以后不妨娶个外国女人，老费摇头　　三幅弘一的肖像　　关于章子怡　　德加：我抱过安格尔了　
　突然觉得心里有很暖的东西升起　　和朋友谈处女　　路易十四的脚后跟　　早上六点她给我电话
　　被特种部队训练过八年　　精津血　　有只老鼠在搔　　她让我换个手，好给乞丐一些硬币　　
说说民国　　又一年　　涧竹焚香　　吾又不欠文学什么　　晨起听见愚园路上有女子呼喊救命　　
一口气看完古版画　　一夜醒三趟　　几声狼嚎　　袁制军奏疏墨　　吃归吃，看归看　　清朗得像
马格利特的画　　纵狗使气　　我不要做离乱人，你也不是丧家犬　　祝允明　　抱着隳突叫嚣的多
多　　看一本牵出一串　　取暖　　积聚就是偷盗　　多多被主人的大狗叼住了头颈　　村长说人最
宝贵的，精力而已　　小东西知道　　好久没做博尔赫斯　　老费论大丰朱爷二事　　好比古人的碎
银　　房子啊床啊都在摇　　古人的剑　　很多东西起头就是一个模仿　　一屋子切分音　　复活节
兵变　　洛丽塔　　望远镜　　世界由失败者组成　　偶尔被撇去浮灰的往事　　南宋　　隋炀帝艳
史里面有杜撰　　半窗还给房东　　阿北从政PK马英九　　严蕊的如梦令　　克制是写实艺术的规范
　　耳朵环　　烟话　　漫长　　聚众看球　　野渡无人舟自横　　写写小美女和写给小美女　　一
桌子的墨西哥啤酒瓶　　又没钱了　　听吴亮先生说细节　　老实记录下来即可　　门一开，什么都
是轻的　　小美女的画，我画不出来　　最终解释权归步高里先生　　不料她看出来　　一张纸条贴
在我左脸上　　清史稿　　索性抡起刀来做伦勃朗　　好吃的东西都要平头老百姓做出来
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章节摘录

　　静安寺的清晨(7／19)　　说好了五点叫醒阿北，所以我一夜都睡得不踏实。
既然已经夸了海口说自己不需太多睡眠，当然要矢勤矢勇必信必忠。
两点我就醒了，MSN上和老友聊了几句，她在上海的母亲生癌，自然无心和我多话，可怜。
接着下线，支持不住就要睡，死撑到四点半，连阿加莎·克里斯蒂小说的最后一章都不能在睡眠宫殿
的门外挽留住我，终于沉沉香甜地睡去。
妙的是五点钟居然自动醒了，冲下楼去唤醒半裸的阿北，喂饱多多关它进厨房，两个人急急去赶机场
大巴。
临分手时我笨拙地拍了一下阿北，这本不是应有的举动，但是合此我无法正确表达。
　　静安寺的清晨，二十年来一直不动声色地雅致着，除了新开的某院和画廊亲热得相拥一处。
我拿出存折，去自助银行看余款，冷汗冒出来，人民币和美金均未到账，信用卡里面仅八十四块，什
么事情都不干超市里买点蔬菜只能过到月底，幸好还有些新台币在包里，否则，我又要回到不体面的
二十世纪末。
这么明净的早上，不容许一点点奢侈，唉。
乌鲁木齐北路新开了一家KTV，门口台阶上坐着三个说上海话的时髦女孩儿，短打扮，精瘦，都是蓬
乱的长鬈发。
中间一个把头脸掩人双臂，听任同伴们劝解：“0K，起来好哦？
下趟勿要吃这么多了。
”另有两个穿戴同样炫目的瘦男孩冲过来，一个在街边拦出租车，另一个用手搀起我们无比难受的女
主角，啪的一声响动，那女孩子斜倒在人行道上，通身软下来，好像只有一幅皮，脸上却挂着冷静的
笑容，说一句“册那”，被同伴硬塞进车，走了。
我回忆他们的脸上，都不带喜悦，年轻真的这么令人烦恼？
追想我的当年，大抵也如是。
　　满满一桌子，可惜一个人吃(7／20)　　今天告诫自己不要坐出租车，结果脚被许多人踩过，而且
没有一个人向我道歉，连转头过来的都没有，大都是去玉佛和静安烧香的，都是横阔的大脸，我觉得
自己都变得猥琐了。
玉佛寺门口有人问我要不要看相，我想自己没有什么要问他的，摆手拒绝。
　　买了两块画布，要开始接着画油画。
还买了一管象牙黑，温莎牛顿的，便宜得让我相信这就是碳黑的另一种称呼。
　　我也真是头脑发昏，居然在超市里买了杭椒，有病！
这种蔬菜是专门为打发时间的人预备的。
那么小一点点，一肚皮籽，好比矮小又多心眼的人，最痛恨，摘起来外科手术样麻烦，随手扔掉。
另买了五花肋条，与霉干菜同煨，重用糖和酱油，到下午肉全化了。
又取粗肉糜加粉和盐酒，打上劲，团了五个大大的狮子头，与肉一锅同炖。
原本红烧肉里面不放酒，怕冲走了霉干菜本身的香味，现在把肉丸里稍微过量的酒逼出来，若有若无
的，正好。
汤是用好咸肉，虾干和高山娃娃菜，做的时候看看标签，娃娃菜三棵要六块五，以后再也不买，不就
白菜嘛，这价码太过无耻。
　　满满一桌子，可惜一个人吃。
　　父亲母亲都拿了放大镜看(7／21)　　昨天晚上我告诉父亲如果他画画，我今天一大早就再去看他
。
他果然画了，细笔的很工整，就是不太考究笔，有的地方硬硬的，不妥帖。
替他改了一下，加画了一颗点叶树。
墨是九三年周美洪歙县胡开文的骊龙珠，倒是油烟色，毕竟不纯。
父亲母亲都拿了放大镜看。
　　临走让我去厨房拿酒，十二年的芝华士，放了大概过二十年，再好就是干邑，我不喜欢，扎了一
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个塑料袋，提着走，临关门又往袋子里塞水蜜桃和香蕉。
　　朵云轩里面没有一张好纸，连昂贵的日本纸都没有，月宫殿是皮纸，而且看价钱比当初曾先生赠
我的画仙，要差不少，至于国产宣纸，顶天了是新作的红星特净。
回家翻陈纸，找到一卷曹素功敦记监制的，摸摸很厚实绵密，裁了一幅放在茶几上，又不想马上画，
喝口威士忌，写日记。
　　拉布拉多都是这样子(7／22)　　下半夜两点醒，没什么奇怪，晚上九点睡觉，已经五个小时，说
少也不算少。
我是被冻醒的，也弄不明白自己在床上是横是竖，横竖被子没有盖好。
梦里面我呆在一个和卧室差不多大小的房间，有别人，似乎是没有什么魅力的陌生人，也是一样的冷
，我手里握着空调遥控器，怎么按就是光听见声音没有反应。
现在睁眼一看，冷气正对着我吹，关掉空调，开窗和阳台门，阳台上非常怡人，风很细，盼望有把躺
椅。
　　多多睡在床下，吐了一小摊，这几天它甜食吃多了，狗很容易泛酸。
琳儿从澳门带回来一大堆肉松卷和老婆饼，多多不吃的话，我一个人消受不了，所以就喂它一些，今
天起禁。
多多很不好意思地用眼睛翻我，想把地板舔干净，我只好把它拽到阳台上，找抹布擦地板。
　　从安徽回家已经五六天，除了油画的准备试验以外，自己的四王功课一笔未动。
这样下去不是生意经，告诫自己今天起画画。
　　琐事两件：1.蒸鸡蛋的时候总是忘记在碗上抹油，一方面影响口感，更重要的事清洗困难。
2.要去超市重新买些蘸醋和酱油的小碟子，原本买的都给我烧烟用掉了。
对了，昨天还烧了一些烟，画油画用。
塑料衣架也老化不少，脆得一碰就断，要换。
　　大块时间，不是用来读书的，不论是《正蒙》(我又开始想读正经书了，间歇性的，这充分说明了
读正经书和做正经人之间是多么没有关联)，还是令人像白痴一样永远痴迷的侦探小说，那都不是应该
用大块时间做的事。
看书应该在车上，开会的时候，或者干脆上班时间，被迫陪女人购物的间隙，痔疮患者还会选择在蹲
大号来上一本胡塞尔的现象学分析，当然这可能就是患病根源。
大块时间我一般用来聊天(现实或者虚拟，年龄的增长与聊天的现实性成反比)，还有闲逛，夏天看看
女孩子的内衣有什么新款(不穿为最佳)，如果天气太热，那就只好看碟片(亲爱的《史密斯夫妇》)或
者陪狗在冷气房间睡觉觉好了，醒了喝上一杯。
谁要取得惊人的工作效率，就把时间分割成小块，许多许多小块，像嵌在白金首饰上的小块翡翠。
　　下午四点钟再次去遛多多，彼此都气喘吁吁地回来。
我一身的汗，阳台上抄块布把一人见方的地面擦得一尘不染，然后拿了侦探小说、长春堂青竹油和芝
华士，直接躺在上面。
铸铁栏杆的间隙里风一阵一阵来，可以想象风的形状也是顺着栏杆被压成简单的哥特式花纹一样的模
。
好久没有仰面看蓝天白云和隔壁人家的尖屋顶，我都懒得说出玛格利特这个名字，不要一看见白云就
想起他，咱们自己不是还有翟院深吗？
多多趴在我身边，一个爪子习惯地搭住我的脚背，它的头枕在台阶上，气还在喘，姿势却平和。
　　普京的狗出书了，还童话，我一看封面，拉布拉多都是这样子，歪着头，好奇地看着这个不完美
的世界。
　　多多的牙齿有些黄，我照照镜子，多年前曾经有不止一个女孩夸奖的整齐的白牙，现在和多多的
色调相仿，烟和茶叶留下的渍，奇怪我父母居然看不出来，再仔细看，门牙下半部有点半透明，算了
让它去，不能给天下所有好牙的帅哥每人送一个毒苹果，魔镜你说是不是？
　　不知道有没有给狗洗牙的宠物店。
　　我真想今晚就在阳台上铺条席子过夜，枕头底下压好我的积蓄和一把菜刀，可以看见星星和吹到
自然的风，要不我打个电话给物业公司请保安在楼下通宵值班？
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原因是我要上阳台裸睡，乔伊·屈比阿尼。
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