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内容概要

《卖掉法拉利的高僧》内容简介：朱利安-曼托是一位明星般的大律师。
在人头攒动的法庭上，他挥霍无度的生活方式给他造成了一次几乎致命的心脏病突发。
他的体力崩溃连带导致了一场精神危机，迫使他面对生活的境况，为人生中最重要的问题找到答案。
为了寻求幸福和满足感，他开始了不同凡响的漫游。
在古老的东方文明那里，他发现了一套有用的哲学，可以释放心智、身体和灵魂中的潜能，也学会了
在生活中更有热情、有目的、有内心的安宁。
东方古老的精神智慧和西方双刃剑般的成功原则奇妙地混合在一起，这个振奋人心的故事向你表明了
一条脚踏实地的道路：如何一步步地让人生中充满更多的勇气、平衡、热情和欢乐。
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