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内容概要

5分钟熟记100个单词，半个月内熟记1000个英语单词，这不是神话，《用右脑创造快速记忆》作者邵
永富在中国和美国让许多年轻人实现了这一梦想，持之以恒地训练右脑，用SS形象控制法来增益大脑
弄能，阅读本书快速记忆你也行。
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作者简介

　　邵永富，1958年出生，美藉华裔。
1985年毕业于上海农学院（现为上海交通大学农业生物学院）。
1986-1988年任上海青年智能开发研究会会长，曾受聘在复旦大学、华东师范大学、上海中医学院、上
海电视台讲授“开发右半脑”的课程，出版了《开发人的右半脑》、《大脑形象模式化知识库》、
《SS形象控制法》、《一千英语单词半月通》等著作。
　　1988年作为访问学者访美，后在洛杉矶大学医学院、约翰霍普金斯大学求学，并在溯菲亚研究院
研究学习东方医学和认知科学。
现任美国新世纪生物公司董事长、美国维杰尼亚州医学委员会委员、执业医师。
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章节摘录

　　3.奇特形象　　“奇特”和“形象”相互撞击就会产生无法估量的非凡记忆。
那种稀奇古怪的人、惊人的事故，令人久久难忘的原因，就是形象+奇特。
　　为什么同样厚薄的小说书和哲学书阅读的感受截然不同呢？
原因是小说书的语言负载形象，而哲学书的语言不直接负载形象，得不到右半脑的极大的帮助。
为什么小孩不自觉地学语言要比成年人自觉地学外语快呢？
原因是小孩学语言有形象诱导右半脑的积极活动，而成年人是从语言的符号到语言的符号，主要依靠
左半脑。
因此，要提高学习的效果，需要有形象的帮助。
　　形象为什么会有这样的功效呢？
这里有三大假说：　　（1）电阻假说　　对于一幢华丽的大楼，你看一眼，之后再认时，不用语言
表述，便能认出：“这里，我曾来过。
”读一个作家的文字描述，比如大楼有多少层，是什么颜色的，用什么砌的，窗怎样，门口有什么等
等，而你去再认这指定的大楼比不上“你打个照面”的工夫。
原因是前者在一瞬间建立的神经元联系，各个神经元联系的环路按模糊聚类分析是一种立体的网状结
构；而后者的神经元是在一定的较长时间里建立起来的联系，它有时间和顺序性，因而神经元之间按
模糊聚类分析，并因依次性的表现而呈现链状结构。
把每个神经元比作一个个电阻，以链式排列的神经元可得到串联电路，而以网式排列的神经元则可得
到并联电路。
在物理学上，大家知道相同的电阻元件按不同方式排列，其阻值是不同的，串联电路要比并联电路的
电阻大得多，串联电路所消耗的能量是并联电路的倍数。
因此，形象的材料容易被记忆的原因之一是：它有少耗能的特点，即“电阻假说”。
　　（2）几率假说　　再从回忆的几率上分析，如果这些神经元是可以截取的话，那么网式排列的
神经元的截面是“线”或“面”，而以链式排列的神经元的截面是一个“点”。
“线”与“点”对比，显然表明了不同的回忆几率，形象记忆要大于抽象记忆的回忆概率，这是形象
材料容易被记忆的第二个原因，即“几率假说”。
　　（3）共鸣假说　　如果把神经元比作音叉，以网式排列的神经元相当于许多音叉在瞬间同时发
出声音产生共鸣，而以链式排列的神经元由于顺序性依次性则只能依次发出一个个声音。
在强度上，它远远比不上前者。
这是形象的材料容易被记忆的第三个假说：“共鸣假说”。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　黄金诱人，而比黄金更诱人的是知识。
　　而比知识更诱人的是大脑——左半脑和右半脑。
　　——诺贝尔获奖得者R·W斯佩里教授
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