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内容概要

目前，全世界患有老年痴呆症的人数已经超过1800万，且患病人数还在不断地增加。
我国患有老年痴呆症的人数约有500万，是世界上痴呆患者最多的国家。
    特别令人担忧的是，随着老龄化社会的到来，我国的痴呆症患者人群还在不断扩大。
遗憾的是，大家对这种危害越来越大的病，十分“轻视”，知晓率、就诊率、治疗率均十分低。
百姓对此认识甚少，许多人仍存在“老糊涂是正常现象不是病”的观念，或者认为“老年痴呆无药可
救”。
    鉴于此，我们结合临床经验并参考了大量资料，编写了这本有关老年痴呆的医学科普防治读本，其
目的就是想告诉大家：老年性痴呆并非无药可救，患者要及时上医院诊治，并且越早治疗效果就越好
。
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章节摘录

什么叫痴呆回答这个问题，首先要弄清痴呆的含义。
痴呆在医学上的含义与民间百姓的理解不完全相同。
民间一般以不敏不慧、不明事理谓之痴呆。
通常而言，不管痴呆的病因是什么，各种原因都可能导致脑的退行性改变，它会影响人的记忆力、计
算力，以及语言、思维、行为和情绪等。
有时也会影响患者的日常生活和社会活动能力。
痴呆是一组综合征，因为许多疾病都可以出现痴呆的症状。
例如：老年性痴呆（阿尔茨海默氏病）、各种大脑血管性疾病、脑炎、一氧化碳中毒、甲状腺功能减
低、梅毒、艾滋病、脑肿瘤、脑外伤等，其中老年性痴呆和脑血管性疾病引起的血管性痴呆最为常见
。
虽然痴呆也可表现为阶梯式过程，但通常呈逐渐进展。
痴呆一般是不可逆的，常不易恢复或不能完全恢复；但对轻、中度痴呆，治疗可阻止其继续发展或使
病情获得一定的改善。
某些有明确病因的痴呆，去除病因后可基本恢复正常。
了解什么是痴呆，应注意以下几点：1.痴呆是出生后获得的。
一般指脑发育正常的成年人因各种原因所致的脑损害，出现记忆力、语言、思维的缓慢衰退，必须与
先天性精神发育迟滞即先天性果傻区别。
在做出痴呆诊断前，检查须确定患者不能完成的检查内容未超出其过去的智能水平。
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