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内容概要

本书主要面向广大患者及其家属，以问答的形式介绍了呼吸系统的生理，哮喘的病理和防治基本知识
，哮喘中西药物和食物治疗方法，以及哮喘患者生活、护理、保健等多方面的知识，力求用浅显易懂
的叙述达到宣传的目的，是广大哮喘者的家庭读本。
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作者简介

王国忠，副主任中医师，浙江平湖卫生局副局长。
从事中西医结合临床和科研工作18年，擅长呼吸系统疾病的中西医结合诊治和鉴别诊治，熟练气管镜
操作和镜下治疗，开展经皮肺穿刺活检、隆突穿刺、肺动脉栓塞治疗大咯血和肺癌插管化疗等技术。
主持多项呼吸科课题并多次获得地市级
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章节摘录

　　许多研究结果表明：吸入激素可以有效减轻哮喘症状，提高生命质量，改善肺功能，降低气道高
反应性，控制气道炎症，减少哮喘发作的频率和减轻发作时的产生程度，降低病死率。
糖皮质激素气雾剂起效时间慢，为何还要使用　　吸入型糖皮质激素治疗哮喘，是在气道局部发挥抗
非特异性炎症作用，只有当气道的炎症逐渐消除和控制以后，喘息症状才会逐渐好转，因此需要一段
时间。
通常在规律使用2－3天后开始逐渐显示疗效，5－7天后出现明显疗效。
在吸入型糖皮质激素起效以前为了快速缓解喘息症状，需要应用支气管扩张剂如万托林气雾剂、喘康
速气雾剂及奥克斯都保等药物。
必须注意的是控制类药物如糖皮质激素治疗是“治本”；而支气管扩张剂治疗是“治标”，不逆转气
道炎症，不降低气道高反应性。
哮喘缓解后，患者要听从医生的指导，继续长期规律地使用吸入型糖皮质激素，从而达到有效的临床
控制；切忌缓解期“刀枪入库，马放南山”，放松警惕。
为什么有些人不愿接受吸入激素治疗　　哮喘的本质是气道炎症，糖皮质激素是治疗气道炎症最有效
的药物。
但是口服、静脉注射等，都是全身用药，虽然可当时取得效果，但长期应用会对身体产生许多不良反
应。
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