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内容概要

胆囊炎、胆石症（胆结石）是中老年人的常见病，多发病。
相关调查显示，40岁之后，我们的身体便会出现较大的变化，众多的因素综合，导致胆囊功能减弱，
胆汁滞留，这些，就容易诱发胆囊炎和胆石症。
胆石症常促发胆囊炎，胆囊炎又可诱发胆石症，两者关系密切，常为并发。
据悉，成年女性的胆石症发病率达12％，65岁以上的老年女性发病率达20％。
在有家族成员患病的人群中，胆石症的发病率显著提高，是普通人群患病率的10倍。
尤其是女性、肥胖、40岁以上、多产妇者更易患上胆囊结石。
    得知自己患上胆囊炎、胆石症后，不少患者常会显得很慌乱，到处打听消息：“这种病要紧吗？
能治好吗？
”这些是他们所关切的，但对疾病本身却知之甚少。
如何解决内心的恐惧和不安，他们首先想到的就是看专家门诊，但是专家每天都要面对众多的患者，
很难抽出更多时间去和每一位患者充分交流，这就导致了一些患者对医疗服务不满，对医嘱的顺从性
差，从而影响了疗效。
也有一些患者和家属，希望能从广播、电视、报纸等一些传媒上，了解与自身相关的知识，但是，传
媒关于这方面的报道又不能满足他们的需求，而一些小广告甚至对患者和家属进行欺骗和误导，结果
导致一些患者钱花了不少，病却依然如故。
    为解决这个矛盾，告诉患者最想知道的有关胆囊炎、胆石症的治疗和预防等方面的知识，我们特邀
复旦大学附属华东医院普外科医生们编写这本书。
    该书从患者的角度，用提问的形式，从认识、预防、病症、检验、治疗、饮食、生活、药膳、护理
、宜忌等方面入手，全面解答了患者最关心的问题。
每一位想了解胆囊炎、胆石症知识的朋友只要翻阅此书，一定会开卷有益。
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章节摘录

老年人更易患胆囊炎的常见原因胆囊血液供应不足常见各种原因的休克、心衰、动脉硬化、血管血栓
形成、血管炎，长时间使用扩张血管的药物等，使流向胆囊动脉的血流减少，胆囊壁缺血，抵抗力下
降而发炎。
胆囊管梗阻常因胆囊管周围粘连、胆囊扭转，胆囊周围肿大的淋巴结及转移的新生物压迫，老年人弯
弯曲曲的胆囊动脉及动脉瘤对胆囊管压迫，引起胆囊管梗阻，胆囊内胆汁引流不畅，引起胆囊炎。
胆囊肌肉松弛胆囊弹力差，收缩无力，胆汁排空不佳，致使胆汁淤滞，造成胆汁浓缩，长期食欲不振
，饮水少，消化功能减退，营养不良。
许多老人睡眠不佳，长期吃镇静药，使胆汁流动缓慢、淤滞、黏稠，形成结石后易发炎。
慢性疾病多老年人全身慢性疾病较多，如糖尿病、贫血、肾病及心血管疾病等。
不仅全身情况差，而且局部器官功能减低，均使胆囊的功能紊乱，胆汁滞留，易发炎。
●哪些因素容易诱发胆囊炎、胆石症1．长期精神紧张，忧郁。
2．胆道感染。
3．体力活动少。
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